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Tervetuloa Electroluxin
maailmaan

Hyva asiakkaamme, olet tehnyt hyvan
paatdksen valitessasi ensiluokkaisen
Electrolux-tuotteen, joka tuottaa sinulle
varmasti paljon iloa tulevaisuudessa.
Electrolux tarjoaa lagjan valikoiman
laadukkaita tuotteita, jotka helpottavat
elamaasi. Pyydamme sinua tutustumaan
uuden laitteesi kayttbohjeeseen, jotta voit
kayttaa sen kaikkia toimintoja ja saat siita
parhaan hyddyn.
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Valkommen till Electrolux !

Du har valt en hdgklassig produkt frén
Electrolux som vi lovar kommmer att géra
livet lite enklare for dig! Du far lite mer tid
over till annat och lite mer frihet att leva
det liv du vill leva. Electrolux ambition &r
att tilhandahalla ett brett urval
kvalitetsprodukter som kan frenkla ditt
liv. For att du ska fa storsta méjliga nytta
och gladje av ditt nyforvary foreslar vi att
du bdrjar med att noggrannt lasa igenom
den hér bruksanvisningen innan du
anvander produkten. Lycka till !
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TARKEITA TURVAOHJEITA: LUE HUOLELLISESTI
JA SAILYTA TULEVAA TARVETTA VARTEN

Tulipalon valttaminen

Mikroaaltouunia tulee valvoa
kdyton aikana. Liian suuri teho tai
lilan pitkd valmistusaika saattaa
ylikuumentaa ruoan niin, etta
syttyy tulipalo.

Pistorasian on oltava helposti
ulottuvilla, jotta laitteen virtajohto
voidaan irrottaa pistorasiasta
vaaratilanteessa. Virtaldhteen on
oltava tyyppid 230 V (AC), 50 Hz,
jossa on vahintaan 10 A:n sulake tai
10 A:n sulake. On suositeltavaa, etta
laite kytketdan virtapiiriin, johon ei ole
kytketty muita laitteita.

Uunia ei saa sdilyttaa tai kayttaa
ulkona.

Jos kuumennettava ruoka alkaa
savuta, ALA AVAA LUUKKUA.
Katkaise virta, irrota uunin virtajohto
seindpistorasiasta ja odota, etta
ruoka lakkaa savuamasta. Luukun
avaaminen ruoan savutessa saattaa
aiheuttaa tulipalon. Kayta ainoastaan
mikrouuninkestdvia astioita ja
tarvikkeita. Uunia ei saa jattaa
ilman valvontaa, kun kaytetaan
kertakdyttomuovisia, -paperisia tai
muita palavia astioita. Puhdista
aaltoputken suojus, uunin sisdpuoli,
pyoriva alusta ja alustan kannatin
kayton jdlkeen. Naiden osien on
oltava kuivat eika niihin saa jaada
rasvaa. Rasvajaamat voivat
ylikuumentua ja alkaa savuta tai
syttya tuleen.

Uunin tai tuuletusaukkojen lahelle
ei saa asettaa palavaa materiaalia.

Tuuletusaukkoja ei saa peittaa.
Ruoasta ja ruoan Kkaareistd on
poistettava kaikki metalliset sulkimet,
langat jne.

Metallipinnat voivat kipindida ja
aiheuttaa tulipalon.

Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettavaa rasvaa.
Lampotilaa ei voi saadella ja oliy voi
syttya tuleen.

Popcornin  valmistukseen  on
kaytettava erityisia mikroaaltopopcorn-
pakkauksia. Uunissa ei saa séilyttaa
ruokia tai muita tarvikkeita. Tarkista
kaynnistyksen jalkeen, ettd asetukset
ovat oikeat ja ettd uuni toimii halutulla
tavalla. Katso neuvoja kayttbohjeesta
ja keittokirjaosasta.

Tapaturmien vélttdminen

A

Vaara! Ala kdyta uunia, jos se
on vahingoittunut tai jos se ei
toimi kunnolla. Tarkista seuraavat
seikat ennen kaytt6a:

a) Luukku: varmista, etta luukku
sulkeutuu kunnolla ja etta se ei
ole vinossa tai vaantynyt.

b) Saranat ja luukun turvalukitus:
tarkista, etta ne eivat ole rikki
tai I6ysalla.

c) Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat:
varmista, ettd ne ovat ehjat.

d) Uunin ja luukun sisdpuoli:
varmista, etta niissa ei ole kolhuja.

e) Virtajohto ja pistoke: varmista,
ettd ne ovat ehjat.
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Al koskaan saiadi, korjaa tai
muunna uunia itse. Muun Kkuin
ammattitaitoisen asentajan on
vaarallista suorittaa mitaan huolto-
tai korjaustoimenpiteita, joissa
joudutaan irrottamaan mikroaalloilta
suojaavia osia.

Uunia ei saa kayttaa luukun ollessa
auki eikd luukun turvalukitusta saa
muuttaa mitenkaan.

Ala  kaytd wuunia, jos luukun
tiivisteiden ja tiivistepintojen valissa on
jotain.

Pida oven tiivisteet ja viereiset
osat puhtaana rasvasta ja liasta.
Noudata kayttoohjeessa olevia
hoito- ja puhdistusohjeita. Uunin
puhtaanapidon laiminlyonti saattaa
heikentda pinnan laatua, mika voi
lyhentada laitteen elinikda ja
mahdollisesti aiheuttaa vaaratilanteen.

Henkiloiden, joilla on
SYDAMENTAHDISTIN, on noudatettava
l[aakarita  tai  syd@mentahdistimen
valmistajalta saamiaan mikroaaltouunien
kayttodn littyvia varotoimia.

Sahkoiskujen valttidminen

Laitteen koteloa ei saa koskaan
irrottaa.

Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin
ei saa koskaan paastda nestetta tai
tydéntdd esineitd. Jos naihin joutuu
nestetta, katkaise valittomasti
virta, irrota  uunin  virtajohto
seindpistorasiasta ja ota yhteys
valtuutettuun huolto-likkeeseen.

Virtajohtoa tai pistoketta ei saa
upottaa  veteen  tai muuhun
nesteeseen.

Virtajohto ei saa koskettaa kuumia
tai teravid pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylhaalla uunin takana.
Al& yritd vaihtaa uunin lamppua itse.

Uunin lampun saa vaihtaa vain
ELECTROLUX in valtuuttama henkilo.
Jos uunin lamppuun tulee vika, ota
yhteys jalleenmyyjaan tai valtuutettuun
huoltolikkeeseen.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu,
se on vaihdettava samanlaiseen
erikoisjohtoon.  Virtajohdon  saa
vaihtaa vain valtuutettu ELECTROLUX
huoltoliike.
Rajahdyksen ja akillisen
kiehumisen vélttdminen

A

Vaara! Nesteita ja muita ruokia
ei saa kypsentaa suljetuissa
astioissa, koska ne voivat rijahtaa.

Ala  koskaan kayta suljettuja
astioita. Poista kannet ja suojukset
ennen kayttda. Suljetut astiat voivat
rgjahtdd paineen vaikutuksesta,
vaikka uunin virta olisi jo katkaistu.

Nesteitd on  kuumennettava
varoen. On suositeltavaa kayttaa
levedsuista astiaa, jotta kuplat
paasevat poistumaan helposti.

Juomien kuumennus
mikroaaltouunissa voi johtaa
kiehumiseen purkausmaisesti
viiveelld, joten astiaa on kasiteltdva
varoen.

Purkausmaisesti kiehuvan nesteen
ja  mahdollisten  palovammojen
estdminen:

1. Nestettd on sekoitettava ennen
kuumennusta tai l[ammitysta.

2. Lammityksen ajaksi on
suositeltavaa asettaa nesteeseen
lasisauva tai vastaava véline.



3. Anna nesteen seista uunissa
vahintaan 20 sekuntia kypsennysajan
paatyttya, jolloin valtetaan jalkikéateen
tapahtuva roiskuva kiehuminen.

Kananmunia ei saa kypsentaa
kuorineen eikd kovaksikeitettyja

kananmunia saa kuumentaa
mikroaaltouunissa, silla ne
voivat rdjahtaa viela

mikroaaltokypsennyksen jalkeen.
Kun kypsennetdin tai lammitetdan
kananmunia, joita ei ole vatkattu tai
sekoitettu, keltuaisiin ja valkuaisiin
on pisteltdvd reikid, etteivat
ne rdjahda. Kovaksikeitetyt
kananmunat on kuorittava ja
viipaloitava ennen kuin ne
lammitetdan mikroaaltouunissa.

Esimerkiksi perunoiden, makkaroiden
ja hedelmien kuoreen on pisteltava
reikid ennen kypsennysta, etteivat ne
rajahda.

Palovammojen valttadminen

Otettaessa ruokaa uunista on
kaytettava pannulappuja tai
patakintaita. Valmistusastiat,
popcorn-pakkaukset, paistopussit
jne. on avattava kasvoista ja kasista
poispain hdyryn aiheuttamien
palovammojen valttamiseksi.

Palovammojen vilttamiseksi
ruoan lampaétila on tarkistettava ja
ruoka sekoitettava ennen
tarjoamista, erityisesti silloin, kun
ruoka tarjoillaan vauvoille, lapsille
tai vanhuksille.

Astian Iampdtila ei vastaa ruoan tai
juoman lampétilaa; taméan takia ruoan
[Bmpdotila on  aina  tarkistettava.
Luukkua avattaessa on varottava
kuumia hoyryja, jotka voivat aiheuttaa
palovammoja. Taytetyt ruoat on
viipaloitava kuumennuksen jalkeen,
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jotta hoyry péésee purkautumaan ja
véaltytdan palovammoilta. Pida lapset
poissa luukun luota palovammojen
valttamiseksi.

Lasten suojeleminen

Vaara! Lapset saavat kayttaa
uunia ilman valvontaa vain, jos he
osaavat kayttaa uunia turvallisesti
ja ymmartavat virheellisen kdayton
vaarat.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu
lapsille tai fyysisesti tai henkisesti
vajaakuntoisille, aistirajoitteisille,
kokemattomille tai tottumattomille
henkildille iiman heistd vastuullisen
henkildn valvontaa tai tdman antamaa
laitteen kayttdkoulutusta.

On valvottava, etta lapset eivét leiki
laitteella. Uunin luukkuun ei saa nojata
eikd sitd saa roikkua. Uunin
kanssa ei saa leikkia. Lapsille on
neuvottava kaikki tarkeat turvaohjeet:
patalappujen kayttod, ruoan paallysten
poistaminen varovaisesti, itsestaan
kuumenevien tai vastaavien ruoan
rapeutta lisddvien pakkausten, jotka
voivat olla erityisen kuumia, kaytto.

Muita varoituksia

A

Uunia ei saa muuntaa millaan
tavoin. Uuni on tarkoitettu ainoastaan
kotikdytt6on ja sitd saa kayttaa
ainoastaan ruoan valmistukseen. Se
ei sovellu kaupalliseen tai
laboratoriokayttoon.
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Toimintahairididen ja
vahingoittumisen valttaminen
Uunia ei saa kayttaa tyhjana

Kun kaytetdan ruskistusastiaa tai
itsestddn kuumenevaa pakkausta,
sen alle on aina asetettava
[Ammodnkestava eriste kuten
posliinilautanen, jotta pyoriva alusta tai
alustan  kannatin e vahingoitu.
Alustan  kayttdohjeissa  mainittua
esikuumennusaikaa ei saa ylittaa.

Ala kaytd metallisia astioita, jotka
heijastavat mikroaaltoja ja voivat
kipindida. Uuniin ei saa laittaa tolkkeja.

Uunissa saa kayttdd vain siihen
tarkoitettua pydrivaa alustaa ja alustan
kannatinta. Uunia ei saa kayttéa ilman
pyorivaa alustaa.

Pyoérivan alustan vahingoittumisen
valttamine:

(@) Pydrivan alustan on annettava
jadhtya ennen kuin se
puhdistetaan vedell.

(b) Kylmalle alustalle ei saa asettaa
kuumia ruokia tai astioita.

(c) Kuumalle alustalle ei saa asettaa
kylmi& ruokia tai astioita.

Laitteen kotelon paalla ei saa olla

mitédan kayton aikana.

Huomautus:

Jos et osaa ottaa uunia kdyttoon,
ota yhteys valtuutettuun, péatevééan
sdhkdasentajaan. Valmistaja  ja
jalleenmyyja eivdt ota vastuuta
uunin vahingoittumisesta tai
henkilbvahingoista, jotka seuraavat
virheellisesta séhkdkytkenndsta. Uunin
seindmiin  seka luukun tiivisteiden ja
tivistepintojen ympérille voi toisinaan
tivistyd kKkosteutta tai muodostua
pisaroita. Tama on normaalia eiké
tarkoita, ettd mikroaaltoja vuotaisi
laitteesta tai etté se olisi epdkunnossa.
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Tuotekuvaus

& Electrolux

Etupanesli

Uunin lamppu
Ohjauspaneeli

Luukun avaus -painike
Mikroaalto suoja
Uunin sisdpuoli
Alustan kiinnitysnapa
Luukun tivisteet ja tiivistepinnat

O©oO~NOOTR~WwWN =

Kiinnityspisteet (4)
Tuuletusaukot
Kotelo
Takalokero
Virtajohto

Tarkista, ettd uunin mukana on toimitettu seuraavat

lisdvarusteet:

(1) Pyériva alusta (2) Alustan kannatin

(3) 4 kinnitysruuvia (ei kuvassa).

¢ Aseta alustan kannatin uunin pohjassa olevaan
kiinnitysnapaan.

o Aseta pyoriva alusta alustan kannattimen paélle.

o \armista, etta astiat eivat osu pydrivan alustan
reunaan, kun ne otetaan pois uunista. Muuten
austa voi vahingoittua.

HUOMAUTUS: Kun tiaat lsévarusteita, imoita {

Jaleenmyyjélle tai valtuutetulle ELECTROLUX huoliolle

tuotteen mall ja varaosa.
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Ohjauspaneeli

1 Digitaalindyttd merkkivalot

Mikroaallot

[ @] Kelo
Ruuanlaittovaiheet
Plus- ja miinustoiminnot
Automaattisulatus leipa

Automaattisulatus
Paino

2 AUTOMAATTIKYPSENNYS
merkkivalot

3 AUTOMAATTIKYPSENNYS painike
4 AUTOMAATTISULATUS painike

5 TEHOASETUS painike

6 AJASTIN/PAINO saadin

7 START/+30 painike

8 STOP painike

9 LUUKUN AVAUS painike




Ennen kayttoa

Energiansaastoétila

Uuni on asetettu energiansaastotilaan
("Econ”).

O~ =

[®)

. Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.
. Nayttdé on tyhja.

. Avaa ovi, jolloin virta kytkeytyy.

. Sulie ovi. Naytdssa nakyy "Econ”.

. Nayttd laskee alaspéin luvusta 3:00

nollaan.

. Kun laskuri saavuttaa nollan, uuni

siirtyy energiansdastétilaan ja
nayttd tyhjenee.

. Jos haluat peruuttaa

energianséastdtilan, aseta kello.

. Jos haluat siirtya

energianséastdtilaan kellon
asetuksen jalkeen, avaa ovi, pida
Start-painiketta painettuna viiden
sekunnin ajan, paina Stop-
painiketta ja sulje ovi.

Kellon asetus

Uunissa on 12 tunnin kello.
Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen
aikaan 11:30.

1.

2.
3.
4.

~N O

Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.
Nayttd on tyhja.

Avaa ovi, jolloin virta kytkeytyy.
Kun ovi on auki, aseta tunnit
kaantamalla AJASTIN/PAINO-
sdadinta.

. Paina kerran START/+30-

painiketta ja aseta minuutit
kaantamalla AJASTIN/PAINO-
saadinta.

. Paina START/+30 painiketta.
. Tarkista naytto:
. Sulie ovi. tE
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Tarkeaa:

1. AJASTIN/PAINO saédinté voidaan
k&éntad sekd myotéa- etta
vastapéaivaan.

2. ENERGIANSAASTOTILAA ei voida
asettaa, kun kello on asetettu.

Ajan saataminen kun kello
on asetettu tai uuni on
‘Econ’ —asetuksella

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen

aikaan 12:45.

1. Avaa ovi.

2. Pida START/+30-painiketta
painettuna viiden sekunnin ajan.
Uuni antaa aanimerkin.Aseta tunnit
kaantamalla AJASTIN/PAINO-
s&adinta.

3. Paina kerran START/+30-
painiketta ja aseta minuutit
kaantamalla AJASTIN/PAINO-
s&adinta.

4., Paina START/+30 painiketta.

5. Tarkista naytto: m

STOP-painikkeen kaytt6

STOP painikkeella voidaan:

1. Poistaa ohjelmoinnin aikana tehty
virhe.

2. Pysayttaa uuni tilapaisesti
kypsennyksen aikana.

3. Peruuttaa ohjelma kypsennyksen
aikana painamalla painiketta
kahdesti.

@
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Turvalukitus

Uunissa on turvallisuustoiminto,
joka estéa lapsia kayttamasta uunia
vahingossa. Kun lukitus on kaytdssa,
mitdan mikroaaltouunin toimintoja ei
voida kayttda ennen kuin
lukitustoiminto on poistettu kaytosta.

Esimerkki: Turvalukituksen
kayttdonotto
1. Paina STOP-painiketta 5 sekuntia.

@
Uuni antaa aanimerkin, ja nakyviin

tulee "LOC™: m

Huomautus:

e Poista turvalukitus kaytdsta
pitamalla Stop-painiketta
painettuna viiden
sekunnin ajan. Uuni antaa kaksi
aanimerkkia, ja kellonaika tulee
nakyviin.

e Turvalukitusta ei voida ottaa

kayttéon, jos kelloa ei ole asetettu.

Neuvoja ja vinkkeja

Ruoan kypsyttamiseksi/
sulattamiseksi mikrouunissa
mikroaaltoenergian on kuliettava
kyseisen astian seinédmien [&pi ruokaan
paasemiseksi. Nain ollen on tarkeda
valita sopiva ruocanvalmistusastia.

Pyoreat/soikeat astiat ovat
nelidmaisiad/pitkulaisia parempia, silla
astian nurkissa olevalla ruoalla on
taipumus ylikypsya.

On tarkeda kéannellg, siirrella tai
hammentaa ruokaa tasaisen l&ammon
varmistamiseksi.

Seisonta-aika on vatttdmaton ruoan
kypsyttamisen jalkeen, silla sen aikana
[ABmpd levittyy tasaisesti kautta ruoan.



electrolux kaytt6 13

Ruokaa koskevia ominaisuuksia

Koostumus  Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut) vaativat

Tivys

M&éré

Koko

Muoto

Lampdtila

lyhyemméan kuumennusajan. On syyta noudattaa varovaisuutta, sila yikuumennus

VoI aineuttaa syttymisen palamaan.

Ruoan tiviys voi vaikuttaa tarvittavan kypsytysajan pituuteen. Kewyet, huokoiset ruoat,
kuten kakut tai leipa, kypsyvat nopeammin kuin raskaat, tivit ruoat, kuten paistit ja
vuokaruoat.

Kypsytysaikaa on pidennettava uunin asetetun ruoan maaraa liséttaessa. Esimerkiksi
nelian perunan kypsyttaminen vie pitempaan kuin kahden perunan kypsyttaminen.
Pienikokoiset ruoat ja pienet palaset kypsyvat nopeammin kuin suurikokoiset, silé
mikroaallot pystyvat kulkemaan niiden kaikkien sivuien I&pi kohti keskustaa. Tasaisen
kypsyttamisen saamiseksi on parasta, etta kaikki ruoan osat paloitellaan samankokoisiksi.
Muodoltaan epasaanndlisten ruokien, kuten kanan rintapalasten tai kanankoipien,
paksumpien osien kypsyttaminen vaatii pitemman ajan. Pyéreamuotoiset ruoat kypsyvéat
mikrouunissa tasaisemmin kuin nelisnmuotoiset ruoat.

Ruoan alustava lampdétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttamisajan pituuteen.
Jadhdytetyt ruoat vievat pitempadn kuin huoneen lampétilassa oleva ruoka. Halkaise
ruoat, joissa on taytetta, kuten hilomunkit, niiden lammaén laskemiseksi tai hdyryn
vahentamiseksi.

Kypsytysmenetelmia

Jarjestele
Peita
Lavista

Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Kayta iimarei'ila varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettava useissa kohdin ennen
kypsyttamista tai uudelleeniammittamists, sillé muuten voi kehittya hdyrya, joka
aiheuttaa ruoan akilisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala, kana, makkarat.
Tarkeaa: Kananmunia, esim. paistettua ja kovaksi keltettyjd munia, ei saa kuumentaa
mikroaaltoja kdyttamalig, silé ne voivat réjghtéa vield senkin jélkeen kun kypsyttéminen
on suoritettu.

Hammenna, Tasaisen kypsyttamisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkeda hammentaa,

kaantele ja
sirtele
Seisota

Suojiele

kaannelia ja siirrella ruokaa kypsyttamisen aikana. Muista aina hammentaa ja sirtele
ulkosivuitta keskikohtaa kohti.

Seisonta-aika on valttamatoén kypsyttamisen jalkeen niin etta lampo jakautuu tasaisest
kautta koko ruoan.

Jotkut sulatettavan pakasteen osista voivat lBmmeta. Osat, joila on taipumus lBmmeté,
voidaan suojata pienia aluminifoliopalasia kayttamalla. Nama osat, kuten kanankoivet ja
-siivet, voidaan peittdd pienin alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat mikroaaltoja.
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Mikroaaltouunin kestavat keittoastiat

Ruoanval Sopivuus Kommentteja
mistusastiat mikrouunissa
kaytettavaksi
Alumiinifolio / v/X Pient& alumiinifoliopalasta voidaan kayttda ruoan
folioastiat suojelemiseksi ylikuumennusta vastaan. Aseta folio

vahintédan 2 cm etéisyydelle uunin seindmistd, muuten voi
aiheutua kipindintia. Folicastioita saa kayttaa vain niden
valmistajan erityisesta suosituksesta, esim. Microfoll ®;

noudata tarkkaan annettuja ohjeita.

Ruskistusta varten v Noudata aina valmistajan antamia ohjeita. Al2 yiita annettuja

tarkoitetut astiat kuumennusaikoja. Ole hyvin varovainen, silé nama astiat
voivat tulla hyvin kuumiksi.

Porsliini ja v/X Porsliniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta ja

keramiikka luuporslinista valmistetut astiat ovat yleensé sopivia
kaytettaviksi, mikali nissa ei ole metallikoristelua.

|asiastiat, esim. v On syyt& noudattaa varovaisuutta hienosta lasista

Pyrex ® valmistettuja astioita kaytettéessa, silé ne voivat sarkya tai
halieta ne akilisesti kuumennettaessa.

Metalli X Metalisten astioiden kayttda ei suositella mikroaaltotehoa

kaytettdessa, muuten voi aiheutua kipindintia ja seurauksena
voi olla syttyminen tuleen.

Muovi/ v On syyta noudattaa varovaisuutta, sila jotkut astiat voivat

polystyreeni esim. korkeissa lampdtioissa kayristyd, sulaa tai haalistua

pikaruoka-astiat varittaan.

Kelmu v Ei saa koskettaa ruokaa ja on lavistettava hoyryn
padstémiseksi ulos.

Pakaste/ v Taytyy l8vistaé hdyryn paéstamiseksi ulos. Varmista, etta

paistopussit pussit sopivat kaytettavaksi mikrouunissa. Ala kayta

muovisia tai metallisia siteitd, silé ne voivat sulaa tai syttya
tuleen metalikipinGinnin aiheuttamana.

Paperi — lautaset, v Kayta vain lammittdmiseen tai kosteuden imemiseksi. On

kupit ja Syyta noudattaa varovaisuutta, silé ylikuumennus voi

talouspaperi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat v Valvo aina uunia nditd materiadleja kaytettéessa, sila
ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierréatetty paperi X Voivat sisalitéé metaliuutteita, jotka voivat aiheuttaa

ja sanomalehti- ’kipinGinti&” ja syttymisen tuleen.

paperi



Mikroaallot kypsennys

Uuni voidaan ohjelmoida toimimaan
enintddn 90 minuutin ajan. Annettava
kypsennys- ja sulatusaika vaintelee 10
sekunnin ja 5 minuutin valila. Annettava aika
riippuu kokonaiskypsennys- tai
kokonaissulatusajasta taulukon
osoittamalla tavalla.

Kypsennysaika Vali

0-5 minuuttia 10 sekuntia
5-10 minuuttia 30 sekuntia
10-30 minuuttia 1 minuutti
30-90 minuuttia 5 minuuttia

Tehoasetukset
Uunissa on 6 tehoasetusta:

Tehotason Ehdotettu kaytto
asetus

800 W/
KORKEA
560 W

electrolux kaytt6 15

Mikroaaltouunin kaytté

Manuaalisessa sulatuksessa (sulatus
iman automaattista sulatustoimintoa) on
kaytettava 240 W:n tehoa. Naytdssa
nékyy sulatuksen symboli, kun tama teho
on valittu.

Kaytetaan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien, kuumien
juormien, vihannesten, kalan jne. lammitykseen.
Kaytetéan tividen ruokien, esim. paistien, ihamurekieen ja valmisaterioiden pitempaan

kypsennykseen, seké herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja sokerikakkujen
valmistukseen. Talla asetuksella kastike ei kiehu yii ja ruoka kypsyy tasaisesti ulompien

osien kypsyméatta likaa.
400 W

Tiwviile ruoille, joiden kypsyminen kestaa pitkédn perinteisilé menetelmilé (esim.

naudanling), kannattaa kéytta4 tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.

240W/

SULATUS

80 W

ow Tasaantumisaika/keittidajastin.

W = WATT, Teho

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa

keittoa 2 minuutin ja 30 sekunnin ajan

560 W:n mikroaaltoteholla:

1. Paina TEHOASETUS painiketta kaksi
kertaa. A

x2

2. Aseta haluttu kypsennysaika
kaantamalla AJASTIN/PAINO
saadintéd myoté- tai vastapaivaan
kunnes 2:30 tulee naytolle.

/‘\@@

)

Valitse sulatukseen tama asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus sopi myds
ernomaisesti fiisin, pastan ja mykyjen hialleen ketttémiseen ja vanukkaan kypsennykseen.
Varovaiseen, esim. taytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

3. Paina START/+30 painiketta.

g x1
4. Tarkista nayttd:

Térkedaa:
Jos tehoasetusta ei valita, oletuksena
on automaattisesti KORKEA/800 W.
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Huomautus:

e Jos luukku avataan kypsennyksen
aikana, kypsennysaika pysahtyy
automaattisesti. Kypsennysaika
alkaa kulua uudelleen, kun luukku
sulietaan ja painetaan START/+30
painiketta.

¢ Mikroaaltojen tehoasetus voidaan
tarkistaa kypsennyksen aikana
painamalla TEHOASETUS
painiketta.

e Kypsennysaikaa voidaan lisata tai
vahentad kypsennyksen aikana
kaantamalla AJASTIN/PAINO-
saadinta.

¢  Kypsennystehoa voidaan saataa
kypsennyksen aikana painamalla
tehopainiketta.

e Kypsennysohjelma voidaan peruuttaa
kypsennyksen aikana painamalla
STOP-painiketta kaksi kertaa.

Keittiéajastin

Esimerkki: Keittidajastimen asetus
seitsemaksi minuutiksi.
1. Paina TEHOASETUS painiketta 7
kertaa. A
x7

2. Aseta haluttu kypsennysaika
kaantamalla AJASTIN/PAINO
séadintd myoté- tai vastapaivaan
kunnes 7:00 tulee naytolle.

/ “‘\\@@

\

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista nayttd:

Huomautus:

e Ajastin voidaan keskeyttaa tilapaisesti
painamalla STOP-painiketta. Ajastin
voidaan kaynnistdd uudelleen
painamalla START/+30-painiketta.
Ajastintilasta voidaan poistua
kokonaan painamalla uudelleen
STOP-painiketta.

Lisaa 30 sekuntia

START/+30 painike mahdollistaa
seuraavat kaksi toimintoa:

1. Pikakaynnistys
START/+30 painikkeen painallus
kypsentdd 30 sekunnin ajan
800 W:n tehalla.

& x1
2. Kypsennysajan pidentdminen
Kypsennysaikaa voidaan pidentda
normaalikaytdssa 30 sekuntia
kerrallaan painamalla painiketta
uunin ollessa kaynnissa.

& oxa
Huomautus:

o Tata toimintoa ei voida kayttaa
AUTOMAATTIKYPSENNYS- tai
AUTOMAATTISULATUSTOIMINTOJEN
kayton aikana.

Plus- & miinustoiminnot

PLUS- A ja MIINUSTOIMINTOJEN
X/ avulla voidaan vahentaa tai lisata
kypsennysaikaa automaattiohjelmien
kayton alkana.
Jos perunoista halutaan kypsia
mutta silti kiinteitd, voidaan kayttéa
MIINUSTOIMINTOAY, .



Jos taas halutaan, etta perunat ovat
hiukan pehmeampig, voidaan kayttaa
PLUSTOIMINTOA A\.

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg)
valmistus hyvin kypsiksi.

1. Valitse haluttu valikko painamalla
kaksi kertaa AUTOMAATTIKYPSENNYS
painiketta.

§55 x2

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -
sdadinta kunnes 0,3 tulee ndytdlle.

T\0B

@)
3. Valitse PLUSTOIMINTO A
painamalla tehopainiketta kerran.

A

x1

4. Paina START/+30 painiketta.

5. Tarkista nayttd:

Huomautus:

Peruuta PLUS-/MINUSTOIMINTO
painamalla tehopainiketta kolme kertaa.
Jos valitset PLUS, naytdssa nakyy A\ .

Jos valitset MIINUS, ndytéssé nékyy 7 .

Monivaihekypsennys

Enintédén kolme perakkaista vaihetta
voidaan ohjelmoida yhdistamalla
MIKROAALTO.
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Esimerkki: Jos halutaan kypsentda
5 minuuttia 800 W:n teholla (vaihe 1)
16 minuuttia 240 W:n teholla (vaihe 2)

Vaihe 1
1. Paina TEHOASETUS painiketta kerran.

A

x1

2. Aseta haluttu kypsennysaika
kaantamalla AJASTIN/PAINO
séadinta myota- tai vastapaivaan
kunnes 5:00 tulee naytdlle.

O

3. Tarkista naytto:

Vaihe 2
1. Paina TEHOASETUS painiketta 4
kertaa.

A
x4

2. Aseta haluttu kypsennysaika
kaantamalla AJASTIN/PAINO
sdadintd myota- tai vastapaivaan
kunnes 16:00 tulee naytolle.

/”\@@
!

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista naytto:

Uuni kypsentaa ensin 5 minuuttia 800
W:lI4, sitten 16 minuuttia 240 W:lIa.
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Automaattikypsennys ja
automaattisulatus asetus

AUTOMAATTIKYPSENNYS tai
AUTOMAATTISULATUS toiminto
madarittda oikean kypsennystavan ja -
ajan automaattisesti. Kaytettavissa
on 6 AUTOMAATTIKYPSENNYS
valikkoa ja 2 AUTOMAATTISULATUS
valikkoa.

Automaattikypsennys

Ruoka Symboli
Juoma )
Keitetyt Perunat/ 7
Uuniperunat ©
Pakastevinannekset S
Tuoreet Vihannekset )
Pakastetut VValmisateriat &
Kalafilee Kastikkeessa %

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg) vaimistus.

1. Valitse haluttu valikko painamalla
kaksi kertaa AUTOMAATTIKYPSENNYS
painiketta.

5 X2
ey

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO
sé&adintd kunnes 0.3 tulee naytdlle.

()

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista nayttd:

Kun kéyttgjalta edellytetédan
toimenpiteita (esim. ruoan sekoittamista),
uunin toiminta pysahtyy, kuuluu
aanimerkki ja jaliella oleva kypsennysaika
ja mahdolliset merkkivalot vilkkuvat

naytdssa. Jatka kypsennysta
painamalla START/+30 painiketta.
Ohjelma paattyy automaattisesti
automaattikypsennysajan paattymisen
jalkeen. Uuni antaa &animerkin, ja
kypsennyksen symboli vilkkkuu. Yhden
minuutin ja muistutuséanimerkin jalkeen
nakyviin tulee kellonaika.

Automaattisulatus
Ruoka Symboli
Liha/Kala/Linnunliha e
Leipé AUTO LIRS

Esimerkki: Autormaattisulatus (0,2kg) leip&.

1. Valitse haluttu valikko painamalla
kaksi kertaa AUTOMAATTILSULATUS
painiketta.

A x2
o)

2. Kéantamalda AJASTIN/PAINO -séadinta
kunnes 0.2. tulee naytdlle.

)

3. Paina START/+30 painiketta.

¢ xi
4. Tarkista naytto:

Kun kayttajalta edellytetdan
toimenpiteita (esim. ruoan sekoittamista),
uunin toiminta pysahtyy, kuuluu
aanimerkki ja jaljelld oleva kypsennysaika
ja mahdolliset merkkivalot vilkkuvat
naytdssa. Jatka kypsennysta painamalla
START/+30 painiketta. Ohjelma paattyy
automaattisesti automaattisulatusajan
paattymisen jalkeen. Uuni antaa
aanimerkin, ja kypsennyksen symboli
vilkkuu. Yhden minuutin ja
muistutusaanimerkin jalkeen nakyvin
tulee kellonaika.
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Ohjelmakaaviot
Automaattikypsennys & automaattisulatus taulukot
Automaatti- Paino (taso) / Painike  Valmistuskypsennys
kypsennys Astiat
Juoma 1-4 kuppia e Aseta kuppi pyorivan alustan reunalle.
(tee tai kahvi) &p 1 kuppi=200 ml 2 x1
Keitetyt perunat 0,1 - 0,8 kg (100 g) Keitetyt perunat: Kuori perunat ja paloittele
ja uuniperunat Kulho ja kansi ne tasakokoisiksi palasiksi.
J & x2  Uuniperunat: Valitse tasakokoisia perunoita ja
pese ne.

e Aseta perunat kulhoon.

e | isaa tarvittava maara vetta (per 100 g) eli
noin 2 rkl ja vahan suolaa.

¢ Peitd kannella.

e Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peita
uudelleen.

e Anna lammadn tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.

Pakaste 0,1-0,6 kg (100 g) e | isdd 100 g:aa kohti 1 rkl vetta ja suolaa
vihannekset Kulho ja kansi maun mukaan. (Sienille ei tarvitse liséta vetta.)
% ¢ Peitd kannella.
’@\b. e Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peita
uudelleen.
® Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.
Térkeéé: Jos pakastevihannekset ovat
jaatyneet yhteen, aseta
kypsennysasetukset itse.
Tuoreet 0,1-0,6 kg (100 g) ¢ Paloittele pieniin osiin, esim. suikaleiksi,
vihannekset Kulho ja kansi kuutioiksi tai viipaleiksi.
& X4 o |saa 100 g:aa kohti 1 rkl vetts ja suolaa
’t@ maun mukaan. (Sienille ei tarvitse lisata vetta.)
¢ Peitd kannella.
e Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peita
uudelleen.
* Anna lammadn tasaantua kypsennyksen
jélkeen noin 2 minuuttia.
Pakastetut 0,3-1,0kg (100 g) e Siirra ruoka sopivaan mikroaaltouunin
valmisateriat Kulho ja kansi kestavaan astiaan.
o * Lisaa tarvittaessa nestetta valmistajan
<z ohjeiden mukaan.
¢ Peitd kannella.
e Kypsenna iiman kantta, jos valmistajan
ohjeissa kehotetaan nain.
e Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peita
uudelleen.
e Sekoita kypsennyksen jalkeen ja anna
[&mmadn tasaantua noin 2 minuuttia.
Kalafilee 0,4 -1,2kg* (100 g) o Katso “Kalafilee kastikkeessa” reseptit, sivu 21.
kastikkeessa Soikea uunivuoka ja  #, x6 * Ainesten kokonaispaino.
% leivinpaperia

E
&

Tarkeaa: Kyimasailytettavien ruokien alkuldmpdétila on 5 °C, pakasteiden 18 °C.
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Valmistuskypsennys

Automaatti- Paino (taso) / Painike
sulatus Astiat
Lina, kala 02-08kg (1009
linnuniiha Paistinvuoka &
5B
(Kokonainen kala,
medaljongt,
kalafieet,
kanankoivet,
rintafileet, jauheliha,
pihvit, kyliykset,
jauhelihapinvit,
makkarat)
Leipa 0,1-10kg (1009
“a T Paistinvuoka -
&

e Aseta ruoka paistinvuokaan pyérivan alustan .
keskelle.

e Kun kuuluu &animerkki, kdanna ruoka,
jarjestele se uudelleen ja erottele osin. Suojaa
ohuet osat ja lampiméat osat alumiinifoliolla.

o Kaar sulattamisen jalkeen aluminifolioon 15-
45 minuutiksi, kunnes ruoka on sulanut
kauttaaltaan.

Huomma: Ei sovellu kokonaisten lintujen
kypsennykseen.

¢ Jauhelina: Kun kuuluu &&nimerkki, kd&nn&
ruoka. Poista sulatetut osat, jos mahdallista.

¢ Aseta kakkuvuokaan pydrivan alustan
keskelle.1,0 kg jaotellaan suoraan kéantdlewle.

® Kun kuuluu aanimerkki, kdanna, asettele
uudelleen ja poista sulaneet palaset.

 Peitd sulattamisen jalkeen alumiinifoliolla ja
anna seista 5 - 15 minuuttia, kunnes ruoka on
sulanut kauttaaltaan.

Tarkeéda: Kyiméasailytettavien ruokien akuldmpdétila on 5 °C, pakasteiden —18 °C.

Huomaa: )

¢ Anna pelkan ruoan paino. Ald lisd4 astian
painoa.

¢ Jos ruoka painaa enemman tai
vahemman kuin taulukoissa on mainittu,
paino tai mééra on annettava itse.

e Valmiin ruoan lampdétila rippuu rucan
akulampdtilasta. Varmista, etta ruoka
on tulikuumaa kypsennyksen jalkeen.

o Kun kayttajalta edellytetddn toimenpiteita
(esim. ruoan sekoittamista), uunin
toiminta pysahtyy, kuuluu &&nimerkki ja
jdliella oleva kypsennysaika ja mahdoliset
merkkivalot vikkuvat naytdssa. Jatka
kypsennysta painamalla START/+30
painiketta.

o Jaahdytystuuletin voi kaynnistya
mikroaatto-, grili- tai yndisteim&gilitoiminnon
kayton jélkeen.

¢ Jos kelloa &i ole asetettu, laite siirtyy
energiansaastotilaan noin kolmen
minuutin kuluttua kypsennyksen
padttymisesta.

Huomaa: Automaattisulatus

1. Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa
yhtend kerroksena.

2. Jauheliha tulee pakastaa ohuena
levyné.

3. Suojaa sulaneet osat kddntédmisen
Jjélkeen alumiinifolion suikaleilla.

4. Siipikarja on kasiteltava vélittomésti
Sulattamisen jélkeen.



Resepteja automaattikypsennys

Kalafilee mausteisessa kastikkeessa
04kg 08kg 1,2kg

140g 280¢g
40g 80g
49 89
12g 24g9
11 121
200g 4009

4209
120g
129
369

21

sdilyketomaatteja
(valutettuna)
maissia
chilikastiketta
sipulia (hienoksi
silputtuna)
punaviinietikkaa,
sinappia,
timjamia tai
cayennepippuria
kalafileeta
suolaa

Kalafilee currykastikkeessa

04 kg
200g 400g

40g 80g

08kg 1,2kg

600 g

120g

160g 320g 480¢g

kalafileeta
suolaa
banaania
(viipaleina)
valmista
currykastiketta

NN —
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. Sekoita kastikkeen ainekset.
. Aseta kalafileet py6reédan

uunivuokaan siten, etta pyrstét ovat
keskella. Ripottele paalle suolaa.
Levita kastike kalafileiden paéalle.
Peita leivinpaperilla ja kypsenna
AUTOMAATTIKYPSENNYS,
"Kalafilee kastikkeessa”.

Anna lammdn tasaantua
kypsennyksen jalkeen noin 2
minuuttia.

. Aseta kalafileet pydredan

uunivuokaan siten, etta pyrstot ovat
keskelld. Ripottele paalle suolaa.

. Levité kalafileiden péalle

banaaniviipaleet ja currykastike.
Peita leivinpaperilla ja kypsenna
AUTOMAATTIKYPSENNYS,
“Kalafilee kastikkeessa”.

Anna lammdn tasaantua
kypsennyksen jalkeen noin 2
minuuttia.
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Valmistusaikataulukot

Kaytetyt lyhenteet

rkl = ruokalusikka  kuppi = kupilinen g =gramma ml = miliita  min = minuuttia
1l = teelusikka kg = kilogramma | =litra cm = senttimetri

Ruokien & juomien kuumennus

Ruoka/Juoma Paino Teho Aika Valmistus
-g/ml- -Asetus- -Min-
Maito 1 kuppi 150 800W noin.1 & peita
Water 1 kuppi 150 800 W 1-2  dapeitd
6 kuppia 900 800W 10-12 &apeitd
1 kannulinen 1000  800W  11-13  &a peita

Tarjoiulautasia 400 800 W 3-6 lis8& vetta kastikkeeseen, peitd, sekaita kerran
(Vihanneksia, lihaa [ammittamisen aikana
ja lisukketta)
Lihapata / keitto 200 800 W 1-2  peitd, sekoita kuumennuksen jalkeen
Vinannekset 200 800W  2-3  liséa vettd, jos tarpeen, peita, sekoita

500 800 W 4-5  puolivdlissa lammittamista
Liha, 1 vipale* 200 800 W 3-4  levith ohut kerros kastiketta péélie ja peita
Kalafilee* 200 800 W 2-3  peta
Kakku, 1 viipale 150 400 W 12 aseta kakkuvuokaan
Vauvan ruoka, 190 400W  noin. 1 siiré& mikrouunissa kaytettavaksi sopivaan astiaan,
1 purkki sekoita hyvin laBmmityksen jélkeen ja testaa

[ampdtila

Margariinin tai 50 800 W ) peita
voin sulatus®

Suklaan sulatus 100 400 W 2-3  sekoita siloin talldin

* Jadkaappilampdinen

Sulatus

Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-

-g- -Asetus- -Min- misaika

-Min-
Gulassi 500 240W 8-12 sekoita pudlivalissa sulattamista 10-15
Kakku, 1 palanen 150 80W  2-5 aseta kakkuvuokaan 5
Hedelmi& esim. 250 240W  4-5  levittele tasaisesti, kddnna puolivalissa ®

kirsikoita, mansikoita, sulattamista

vadelmia, luumuja

Taulukossa annetut ajat ovat vitteellisia ja voivat vaindella pakasteen alkulampdétilan, rakenteen ja
painon mukaan.
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Sulatus & kypsennys

Teho Aika
-g- -Asetus- -Min-

Paino

Kalafilee 300
Tarjollulautasia 400

800 W

Valmistus

10-12
800W  9-11

Tasaantu-

misaika

-Min-
peita 2
peitd, sekoita 6 minuutin kuluttua 2

Kypsennys liha & kala

Ruoka Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-

-g- - Asetus- -Min- misaika
-Min-

Paistit 1000 800W 19-21* mausta maun mukaan, aseta pirakkavuokaan 10

(porsas, 400W  11-14  kaanna “n jalkeen

vasikka, 1500 800W 33-36* 10

lammas) 400W  13-17

Paahtopaisti 1000 800W  9-11*  mausta maun mukaan, aseta pirakkavuokaan, 10

(keskikypsa) 400W 57  kadnna *n jakeen

Kalafilee 200 800W 34  mausta maun mukaan, aseta vuokaan, peita 3

Reseptit

Kaikki tdman keittokirjan reseptit
on tarkoitettu neljdlle hengelle, ellei
toisin ole mainittu.

Reseptien muokkaus
mikroaaltouunia vartan

Jos haluat muokata
suosikkireseptisi mikrouunia varten, ota
huomioon seuraavat seikat: Lyhenna
kypsennysaikaa kolmanneksella tai
puoleen. Ota mallia tdméan keittokirjan
resepteistd. Palion kosteutta sisaltavat
ruoka-aineet, kuten liha, kala, siipikarja,
vihannekset, hedelmét, padat ja keitot
voidaan valmistaa mikroaaltouunissa
vaivattomasti. Vahdn  kosteutta
sisdltdvien ruoka-aineiden (esim.

lautaselle asetettu valmis ateria) pinta
on kostutettava ennen kuumennusta
tai  kypsennystd. Haudutettaviin
raakoihin ruoka-aineisiin lisattavan
nesteen maaraa on vahennettava noin
kolmanneksella alkuperaisessa
reseptissa mainitusta maarasta. Lisaa
nestettd tarvittaessa kypsennyksen
aikana. Lisattavan rasvan maaraa
voidaan vahentdad huomattavasti.
Ruoan maustamiseen riittda pieni
maara voita, margariinia tai ruokaoljya.
Tasta syystd mikroaaltouuni sopii
hyvin  vaharasvaisten  aterioiden
valmistukseen.
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Sienikeitto

Astia:  Kannellinen 2 I:n kulho

Ainekset

200 g herkkusienig, viipaleina

50¢g sipuli, hienoksi silputtuna

300 ml lihalienta

300 ml kermaa

25¢ vehnajauhoa

259 voita tai margariinia
suolaa ja pippuria

1 kananmuna

150 g ranskankermaa

Ratatouille

Astiat: Kannellinen 2 I:n kulho

Ainekset

5 rkl oliividliya

1 valkosipulinkynsi, murskattuna

50g  sipuli, viipaleina

250 g munakoisoa, kuutioina

200g kesékurpitsaa, kuutioina

200g paprikaa, isoina kuutioina

75g  fenkolia, isoina kuutioina

1 yritinippu

200 g Aaildttyja artisokan sydamig,
neljagdn osaan lohkottuina
suolaa ja pippuria

. Aseta vihannekset ja liemi kulhoon,

peita kannella ja kypsenna.
89 min. 800W

. Sekoita kaikki ainekset

tehosekoittimessa.

. Sekoita jauhot ja voi tahnaksi ja

sekoita keittoon. Mausta suolalla ja
pippurilla, peita ja kypsenna. Sekoita
kypsennyksen jélkeen.

4-6min. 800 W

. Sekoita kananmunan keltuainen

kermaan ja sekoita vahitellen keittoon.
Kuumenna vahan aikaa, mutta ala
anna kiehua.

1-2min. 800 W

Seisota kypsytyksen jalkeen noin 5
minuuttia.

. Aseta dlividliy ja valkosipulinkynsi

kulhoon. Lis&a valmistellut vihannekset
(paitsi artisokan sydamet) ja mausta
pippurilla. Lisé4 yritinippu, sekoita, peita
ja kypsenna. Sekoita kerran.

19-21 min. 800 W

Lis&a artisokan sydéamet 5 minuuttia
ennen kypsennysajan loppua ja
kuumenna.

Mausta ratatouille maun mukaan
suolalla ja pippurilla. Poista yrttinippu
ennen tarjoilua. Anna lammon
tasaantua kypsennyksen jalkeen

noin 2 minuuttia.



Merianturafileet

Astiat:  Matala, soikea vuoka ja
mikroaaltokalvo (n. 26 cm pitka)

Ainekset

400g  merianturdfileita

1 sitruuna, kokonainen

150g tomaattia

10g voita

1k ruokadliya

1kl persilaa, silputtuna
suolaa ja pippuria

4 vkl valkoviinia

209 voita tai margariinia

Zirichin vasikkapata
Astiat: Kannella varustettu 2 I:n kulho
Ainekset
600 g vasikanfieeta
10g voita tai margariinia
50¢g sipuli, hienoksi silputtuna
100 ml  valkoviinia
maustettu ruskituskastike, noin
1/ | kastiketta
300 ml  kermaa
1 rkl persilaa, silputtuna

NN —
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Huuhtele ja kuivaa kala. Poista ruodot.
Leikkaa sitruuna ja tomaatit ohuiksi

' vipaleksi.

—_

Voitele uunivuoka voilla. Aseta
kalafileet vuokaan ja ripottele paalle
kasvisdljya.

Sirottele padlle parsakaalia, aseta
tomaattiviipaleet paalimmaiseksi ja
mausta. Aseta sitruunaviipaleet
tomaattien péille ja kaada valkoviini
niiden paalle.

Aseta pienid voinokareita sitruunan
paédlle, peita ja kypsyta.

16-19min. 800 W

Seisota kypsytyksen jalkeen noin 2
minuuttia.

Leikkaa vasikanliha viipaleiksi.

Voitele kulho vailla. Aseta liha ja sipuli
kulhoon, peita ja kypsyta. Sekoita
kerran kypsennyksen aikana.
7-10min. 800 W

Lisaa valkoviini, kastikeaines ja kerma,
sekoita, peitd ja jatka kypsennysta.
Sekoita silloin talldin.

4-5min. 800 W

Sekoita kypsennyksen jélkeen, seisota
noin 5 minuuttia. Koristele parsakaalilla.
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Taytetty kinkku

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Soikea paistinvuoka n.
26 cm pitka)
Ainekset
125 g lehtipinaattia, pilkottu
125 g tuorgjuusto, rasvapitoisuus 20 %
409 Emmental-juustoa, raastettua
pippuria ja paprikaa
6 vipaletta keitettya kinkkua (300 g)
125 ml  vettéa
125 ml  kermaa
20g  vehndjauhoa
20g voita tai margariinia
10g voita tai margariinia vuoan
voiteluun
Lasagne
Astiat:  Kannelinen 2 I:n kuho
Kannelinen matala, nelikuimainen
uunivuoka (mitat noin 20 x 20 x 6
cm)
Ainekset
300g  tomaattipurkki
50¢g kinkkua, pilkottuna
50¢g sipuli, hienoksi silputtuna
1 valkosipulinkynsi, murskattuna
250 g jauhelihaa
2 rkl tomaattisosetta
suolaa ja pippuria
150 ml  ranskankermaa
100 ml maitoa
50¢g Parmesan-juustoa, raastettu
11tsp hienonnettuja yrtteja
11tsp olividliya
1tsp ruokadliya vuoan voiteluun
1259  lasagne verde

1kl

Parmesan-juustoa, raastettu

1.

2.

Sekoita pinaatti Emmental juustoon ja
tuorejuusto, mausta sopivasti.

Aseta ruokalusikallinen taytetta
kullekin kinkkuviipaleelle ja pyorita
rullaksi. Kiinnita puutikulla.

Valmista béchamel-kastike
seuraavalla tavalla: kaada vesi ja
kerma kulhoon ja kuumenna.
3-4min. 800W

Suurusta jauho ja voi, lisda suuruste
nesteeseen ja vatkaa, kunnes seos on
tasainen. Peita ja kypsytd, kunnes
Se0s paksuntuu.

1min. 800W

Sekoita ja mausta.

Kaada kastike voideltuun vuokaan,
asettele kinkkurullat kastikkeeseen ja
kypsenna kannen alla.

3-4min. 800 W

Seisota kypsytyksen jalkeen noin 5
minuuttia.

. Piko tomaatit, sekoita kinkkuun ja

sipuliin, valkosipulin, jauhelihaan ja
tomaattisoseeseen. Mausta, peita ja
kypsyta.

7-9min. 800 W

. Sekoita ranskankerma maitoon,

Parmesan-juustoon, yrtteihin, liyyn ja
mausteisiin.

Voitele vuoka ja asettele vuoan pohjalle
noin 1/3 pastasta. Levita puolet
jauhelihaseoksesta pastan padlle ja
kaada péille vahan juustokastiketta.
Toista ja aseta paalimmaiseksi loput
pastat. Peitd pasta kastikkeella ja
ripottele pinnalle parmesanjuustoa.
Kypsenna kannen alla.

15-17 min. 560 W

Anna seista kypsyttamisen jalkeen noin
5-10 minuuttia.



Marjahyytel6a vaniljakastikkeessa
Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Kannellinen 1 I:n kulho

Ainekset

150g  punaherukoita, pestyna ja
perattuina

150g  mansikoita, pestyna ja
perattuina

150 g  vadelmia, pestyna ja perattuina
250ml  valkoviinia

100g  sokeria

50ml  sitruunamehua

8 livatelehted
300 ml maitoa
1/2 vaniliatanko
3049 sokeria

159 maissijauhoa

electrolux reseptit 27

. S&asté muutamia marjoja koristeeksi.

Soseuta loput marjat valkoviinin kera.
Aseta sose astiaan, peitd ja
kuumenna.

7-9min. 800W

. Sekoita joukkoon sokeri ja

sitruunamehu.

. Liota livatelehtia kylméssa vedessa

noin 10 minuuttia ja purista ne sitten
kuiviksi. Lis&a livate kuuman soseen
joukkoon ja sekoita, kunnes se on
liuennut kokonaan. Pane hyyteld
j&8kaappiin ja anna hyytya.

. Valmista vaniliakastike: Kaada maito

toiseen astiaan. Halkaise vaniljatanko
ja poista sisus. Sekoita sisus, sokeri ja
maissijauho maitoon. Peita ja
kypsenna. Sekoita kypsennyksen
aikana ja viela lopussa.

3-4min. 800W

. Kumoa hyytel6 tarjoiluvadilie ja

koristele lopuilla marjoilla. Kaada
vaniliakastike hyyteldn paille.
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Hoito & puhdistus
/1N

VAROITUS! ALA KAYTA
MIKROAALTOUUNIN MINKAAN
OSIEN PUHDISTUKSEEN

K AUPALTLISIA
UUNINPUHDISTUSAINEITA,
HOYRYPESUAINEITA, HANKAAVIA
TAI KARKEITA PUHDISTUSAINEITA,
NATRIUMHYDROKSIDIA SISALTAVIA
AINEITA TAl HANKAUSSIENIA.

.. PUHDISTA UUNI SAANNOLLISIN
VALIAJOIN JA _ POISTA
MAHDOLLISET RUOAN JAAMAT. Jos
uunia ei pidetd puhtaana, voi
seurauksena olla pinnan
vaurioituminen, joka voi mahdollisesti
vaikuttaa laitteen kayttooikaan ja
aiheuttaa vaarallisia tilanteita.

Uunin ulkopinta

Uunin ulkopinta voidaan puhdistaa
helposti miedolla saippualiuoksella.
Pyyhi puhdistuksen jalkeen ensin
kostealla liinalla ja kuivaa lopuksi
pehmedlld pyyhkeella.

Uunin saatimet

Avaa luukku ennen puhdistusta,
jotta uunin saatimet kytkeytyvat pois
toiminnasta. Ohjauspaneeli  on
puhdistettava  varovasti. Pyyhi
varovasti pelkalld vedelld kostutetulla
linalla, kunnes se on puhdas. Ala
kayta lian markaa linaa. Ala kayta
mitdan kemiallista puhdistusainetta tai
hankausainetta.

Uunin sisapinta

1. Pyyhi roiskeet ja laikkynyt neste
kostealla, pehmealla liinalla tai
sienella jokaisen kaytdn jalkeen, kun
uuni on viela lammin. Irrota pinttynyt
lika miedolla saippualiuoksella ja
pyyhi useita kertoja kostealla liinalla,
kunnes kaikki lika ja saippua lahtee
pois. Ala irrota aaltoputken suojusta.

2. Varmista, ettei saippualiuosta tai
vettéd paase seinamien pieniin
tuuletusaukkoihin. Muutoin uuni voi
vahingoittua.

3. Al puhdista uunin sisapintaa

suihkutettavilla puhdistusaineilla.

Pyoriva alusta & alustan kannatin
Poista pydriva alusta ja alustan
kannatin uunista. Pese py&riva alusta ja
alustan kannatin miedossa
saippualiuoksessa. Kuivaa pehmealla
linalla. Seké& pyoriva alusta ettd alustan
kannatin ovat konepesun kestavia.

Luuukku

Puhdista luukun molemmat puolet,
tiivisteet ja tiivistepinnat saannodllisesti
kostealla, pehmealla liinalla. Uunin
ovilasin puhdistukseen ei saa kayttéa
voimakkaita hankausaineita tai teravia
metallisia raaputtimia. Ne voivat
naarmuttaa pintaa ja aiheuttaa lasin
rikkoutumisen.

Huomautus: Ald kdytd héyrypesuria.

Automaattinen tehon vahennys

Huomautus:
Jos kypsennét ruokaa normaalin ajan

560 wattiin.) Suurin teho (560 W) voidaan

asettaa uudelleen 90 sekunnin tauon
Jjalkeen.

vain 800 W:n teholla, uuni laskee tehoa
automaattisesti ylikuumenemisen
vélttdmiseksi. (Mikroaaltoteho lasketaan

Normaali aika
20 minuuttia

Kypsennystapa
Mikroaalto 800 W

Vdhennetty teho
Mikroaatto- 560 W
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Ongelmatilanteet . . .

Oire Tarkista/ohje

Laite ei toimi kunnolla ? - Sulakerasian sulakkeet toimivat.
- Talossa ei ole ollut séhkokatkoa.
- Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan sahkdasentajaan.

Mikroaattouunitoiminto - Luukku on suliettu kunnolla.
ei toimi ? - Luukun tivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
- KAYNNISTYS-painiketta on painettu.

Pyoriva alusta ei pyori ? - Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.
- Astia ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle.
- Ruoka ei ulotu pydrivan alustan ulkopuolelle ja esta sitd pydrimasta.
- Pydrivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitaan.
Mikroaaftouunin virran - Eristé laite sulakerasiasta.
katkaisu ei onnistu ? - Ota yhteys valtuutettuun ELECTROLUX-huoftoon.
Uunin lamppu ei toimi ? - Ota yhteys vattuutettuun ELECTROLUX-huoltoon. Uunin lampun saa
vaihtaa vain valtuutettu ELECTROLUX-huotto.
Ruoan kuumeneminenja - Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen maara = melkein
kypsyminen kestaa kaksinkertainen aika) tai,
alkaisempaa kauemmin ? - Jos ruoka on tavallista kyimempaa, kaanna se silloin t&léin tai,
- Aseta suurempi teho.

Tekniset tiedot

Verkkovirta (AC) : 230V, 50 Hz, yksivaiheinen

Sulake/suojakatkaisin : Vahintéédn 10 A

Vaadittu teho (AC): Mikroaalto  : 1.2 KW

Lahtéteho: Mikroaalto  : 800 W (EC 60705)

Mikroaaltotaajuus : 2450 MHz * (Ryhman 2 / Luokan B)

Ulkomitat: EMS17215 494 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
EMS17216  : 594 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Sisamitat : 285 mm (W) x 202 mm (H) x 298 mm (D) **

Uunin tilavuus 117 litraa ™

Pyoriva alusta @ 272 mm, lasia

Paino :noin 16 kg

Uunin lamppu : 25 W/240 - 250 V

* Téam4 laite tégf/tté.él eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.
lTatrtnaE standardin vaatimusten mukaisesti laite on luokiteltu rynman 2, luokan B
aitteeksi.
Ryhman 2 tarkoittaa, etté laite tuottaa tarkoituksella radiotaajuusenergiaa
sahkdmagneettisen séteilyn muodossa ruoan kuumentamiseen.
Luokan B laite on laite, joka soveltuu kaytettavaksi kotitalousymparistossa.

** Sisétilavuus on laskettu mittaamalla enimméisleveys, syvyys ja korkeus.
Todellinen uuniin mahtuvan ruoan tilavuus on pienempi.

Tamé& uuni on direktiivien 2004/108/EC ja direktiivin 2006/95/EC mukaisine
muutoksineen vaatimusten mukainen.
OIKEUS TEKNISTEN TIETOJEN MUUTOKSIIN PIDATETAAN OSANA
JATKUVAA TUOTEKEHITYSTA.
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Asennus

Mikroaaltouuni voidaan asentaa
paikkaan A, B, C tai D:

Paikka Syvennyksen koko

W D H

A 560x550x360
B+C 462x300x350
462x300x360

560x300x350

560x300x360

D 462x500x350
462x500x360

560x500x350
560x500x360
Mitat millimetreina

Tavallinen® ﬁ -
uuni
)

Laitteen asentaminen

1. Poista kaikki pakkausmateriaalit ja
tarkista huolellisesti, etta laitteessa
ei ole vaurioita.

2. Tama uuni on suunniteltu sopimaan
360 mm:n korkuiseen hyllyyn. Jos
asennat laitteen 350 mm:n
korkuiseen hyllyyn: Irrota uunin
pohjassa olevat nelja jalkaa (kolme
pitkéa ja yksi lyhyt jalka). Asenna
kolmen korkean jalan tilalle kolme
lisédvarustepakkauksessa olevaa
jalkaa. Ald asenna mitaan lyhyen
jalan tilalle.

3. Tyébnna laitetta hyllyyn hitaasti (&la
kayta liiallista voimaa), kunnes uunin
etupaneeli on hyllyn etureunan
kohdalla.

4. Varmista, etta laite on vakaa ja ettei
se ole kallellaan. Varmista, etta
hyllyn ylareunan ja uunin
etupaneelin yldreunan valissé on 4
mm:n rako (katso kuva).

4: 4 mm
Kiinnitysvaihtoehto 1:
Kiinnitd uuni paikoilleen mukana

toimitetuilla ruuveilla. Kiinnityspisteet
ovat uunin yla- ja alakulmissa.

/

Kiinnitysvaihtoehto 2:
Tutustu mikroaaltouunin mukana
toimitettuun mallineeseen.

Laitteen turvallinen kaytto

Jos mikroaaltouuni asennetaan
paikkaan B tai C:

e Kalusteen on oltava vahintaan
500 mm (E) tydtason ylapuolella.
Kaluste ei saa olla suoraan lieden
ylapuolella.



e Tamaé laite on testattu ja hyvaksytty
kaytettavaksi vain kotitalouskayttéon
tarkoitettujen kaasu-, sahko- ja
induktioliesien l&hella.

e Mikroaaltouunin on oltava riittavan
etaalla liedesta, jotta mikroaaltouuni,
kaluste ja lisdvarusteet eivat
ylikuumenisi.

e Ala kuumenna tyhjia keittolevyja,
kun mikroaaltouuni on kdynnissa.

¢ QOle erityisen varovainen kayttéessasi
mikroaaltouunia, kun liesi on
toiminnassa.

Laitteen kytkeminen
sdhkoéverkkoon

¢ Pistorasian on oltava helposti
kasilla, jotta laite voidaan kytkea
irti vaaratilanteessa. Uuni
voidaan kytkea irti
verkkovirrasta myés kiintedan
johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

¢ Pistorasia ei saa olla hyllyn
takana.

e Paras paikka on hyllyn yl&puolella,
katso (A).

& (A)

—

e Kytke laite maadoitettuun
seindpistorasiaan (230 V, 50 Hz).
Pistorasialla on oltava vahintaan
10 A:n sulake.

¢ Virtajohdon saa vaihtaa vain
sahkobasentaja.
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¢ Kiinnita virtajohtoon ennen
asentamista narunpétka, jotta se on
helpompi kytked kohtaan (A), kun
laite asennetaan.

e Kun asennat laitetta o
korkeareunaiseen hyllyyn, ALA anna
virtajohdon litistya.

¢ Virtajohtoa tai pistoketta ei saa
upottaa veteen tai muuhun
nesteeseen.

Sahkokytkenniat

A

VAARA: HUOLEHDI, ETTA
KOTISI PISTORASIAT OVAT
MAADOITETTUJA.

Valmistaja ei vastaa
seurauksista, jos tama
turvatoimenpide laiminly6daan.

Jos laitteesi virtajohdossa oleva
pistoke ei sovi pistorasiaan, ota yhteys
ammattitaitoiseen séhkdasentajaan.
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Ymparistoa koskevia tietoja

Pakkausmateriaalien ja vanhojen
laitteiden havittdminen ymparistoa
kunnioittavalla tavalla

Pakkausmateriaalit

Electrolux-mikroaaltouunit on
pakattava huolelisesti, jotta ne eivéat
vahingoittuisi kuljietuksen aikana.
Pakkauksessa kaytetddn mahdollisimman
vahan pakkausmateriaalgja.
Pakkausmateriaalit (esim. paallysmuovi tai
vaahtomuovi) voivat olla vaarallisia lapsile.

Tukehtumisvaara. Pida
pakkausmateriaalit poissa lasten
ulottuvilta.

Kaikki kaytetyt pakkausmateriaalit ovat
ympéristoystavalisia ja voidaan kierrattaa.
Pahvi on valmistettu kierratyspaperista ja
puuosat ovat kasittelemattémia.
Muoviosat on merkitty seuraavasti;

"PE” - polyetyleeni, esim. paéllysmuovi.

"PS” - polystyreeni, esim.
pakkausmateriaalina (freoniton).

"PP” - polypropyleeni, esim.
pakkaushinnat.

Pakkausmateriaalien uudelleenkéayttd
sAastaa raaka-aineita ja vahentaa jatteen
maaraa. Pakkausmateriaalit tulee vieda
[ahimpé&an kierratyspisteeseen.

Pyyda lisdtietoja paikallisitta viranomaisitta.

Vanhojen laitteiden havittdminen

Vanhat laitteet tulee tehda
vaarattomiksi ennen havittamisté
irrottamalla pistoke ja katkaisemalla ja
havittamalla virtajohto.

Taman jalkeen laite tulee vieda
l[ahimpaan kierratyspisteeseen.
Tarkista paikallisilta viranomaisilta,
voiko paikkakunnallasi kierrattéa
séhkolaitteita.

Symboli ], joka on merkitty
tuotteeseen tai sen pakkaukseen,
osoittaa, etta tata tuotetta ei saa kasitella
talousjatteena. Tuote on sen sijaan
luovutettava sopivaan sahkd- ja
elektroniikkalaitteiden kierratyksesta
huolehtivaan kerayspisteeseen. Taman
tuotteen asianmukaisen havittdmisen
varmistamisella autetaan estémaan sen
mahdolliset ymparistdon ja terveyteen
kohdistuvat haittavaikutukset, joita voi
aiheutua muussa tapauksessa tdman
tuotteen epdasianmukaisesta
jatekésittelysté. Tarkempia tietoja taman
tuotteen kierrattdmisesta saat kuntasi
jateasioita hoitavalta viranomaiselta,
talousjatehuoltopalvelusta tai likkeesta,
josta tuote on ostettu.



Takuu / Huolto
Huolto ja varaosat

Huollot, varaosatilaukset ja
mahdolliset korjaukset on annettava
valtuutetun huoltolikkeen tehtavaksi.
Lahimman valtuutetun huoltolikkeen
numeron I8ydat soittamalla numeroon
0200-2662 (0,16 e/min +pvm), tai
katsomalla puhelinluettelon keltaisilta
sivuilta kohdasta “kodinkoneiden
huoltoa”.

Varmistaaksesi laitteesi moitteettornan
toiminnan, vaadi aina kaytettavaksi
sopivinta, siis alkuperéisté varaosaa.

Kuluttajaneuvonta

Tuotettasi tai sen kayttd6a koskeviin
kysymyksiin saat vastauksen kuluttaja-
neuvonnastamme soittamalla
numeroon 0200-2662 (0,16 e/min
+pvm). Voit olla yhteydessa
kuluttajaneuvontaan myds
sahkopostitse osoitteessa
carelux.fsh@electrolux.fi.

Takuu

Tuotteen takuuaika voidaan ilmoittaa
erikseen. Ellei takuuaikaa ole erikseen
maadritelty, noudatetaan vallitsevaa
lainsdadantda ja kansallisia maarayksia.
Takuuehdot noudattavat vallitsevan
lainsdadanndn mukaisia yleisia ehtoja.
Ostokuitti séilytetdan, koska takuun
alkaminen maaritetdan ostopéivan
mukaan. Korvaus huollosta voidaan
perla myos takuuaikana:

aiheettomasta huoltokaynnista

ellei vaimistajan laitteen
asennuksesta, kaytdsta ja hoidosta
antamia ohjeita ole noudatettu.
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EU-maat
Laitteella on kayttdmaan
lainsdadanndn mukainen takuu.

Kuljetusvauriot

Tarkista pakkauksen purkamisen
yhteydessa, ettei laite ole vaurioitunut
kulietuksessa. Mahdollisista kuljetusvau-
rioista on heti iimoitettava myyjalikkeelle.

Euroopan Takuu

Electrolux myontaé takuun télle
tuotteelle oppaan takakannessa
luetelluissa maissa tuotetakuussa
madritetyksi tai lainsdadannon
mukaiseksi ajaksi. Muuttaessasi jéliessa
luetellusta maasta toiseen tuotetakuu
siirtyy mukanasi seuraavien ehtojen
mukaisesti:

e Tuotetakuu on voimassa tuotteen
ostopéivasta lukien. Tasta on
osoituksena tuotteen myyjan antama
ostokuitti, joka osoittaa tuotetakuun
olevan voimassa.

¢ Tuotetakuu on voimassa ja korvaa
tuotteen korjauksen ja vialliset osat
uuden asuinmaan tata tuotetta tai
tuoteryhmaa koskevien takuuehtojen
mukaisesti.

Tuotetakuu koskee vain tuotteen
alkuperaista ostajaq, eika takuuta voi
siirtéa toiselle kayttajalle.

e Tuote on asennettava ja sitd on kaytet-
tava Electroluxin antamien kayttooh-
jeiden mukaisesti. Tuote on tarkoitettu
ainoastaan kotitalouskayttoon, ei
kaupallisia tarkoitusperi& varten.

e Tuote asennetaan uuden asuinmaan
kaikkien asiaa koskevien ja voimassa
olevien s&antdjen mukaisesti.

Nama Euroopan takuun ehdot eivat
vaikuta kuluttajan lakiséateisin oikeuksiin.
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AN

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS
DENNA TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR

FRAMTIDA BRUK

Att undvika brandrisk

Mikrovagsugnen bér inte limnas
utan uppsikt under anvandning. For
hoga effektnivaer eller foér langa
tillagningstider kan overhetta maten
och orsaka eldsvada.

Det elektriska uttaget maste vara latt
atkomligt sa att enheten I&tt kan kopplas
ur i en nddsituation. Stromférsorningen
maste vara 230 V, 50 Hz, med minst 10 A
s&kring, eller minst 10 A distributionsrela.

Vi rekommenderar att en separat
stromkrets som enbart hér till denna enhet
anvands.

Ugnen bdr inte forvaras eller anvandas
utomhus.

OPPNA INTE DORREN om mat
som vamms upp borjar ryka. Sting av
ugnen, dra ur sladden och vanta ftills
maten har slutat att ryka. Om du
oppnar dorren medan maten ryker kan
detta orsaka eldsvada.

Anvind endast mikrovagssikra
behallare och ka.

Lamna inte ugnen utan uppsikt vid
anvindning av engangsplast,
papper eller andra lattantandliga
matbehallare.

Rengor mikrovagsskyddet,
ugnsutrymmet, den roterande tallriken
och tallriksstédet efter anvandning.
Dessa maste vara torra och fettfria.
Gammailt fett kan 6verhettas och bérja
ryka eller fatta eld.

Placera inte lattanténdliga material néra
ugnen eller ventilationséppningama.
Blockera inte ventilationsdppningama.

Ta bort alla metaliforsiutningar, pasklammor
etc. frin mat och matforpackningar.

Svetsade metallytor kan orsaka
eldsvada. Anvand inte mikrovagsugnen for
att varma upp olja till fritering.

Temperaturen kan inte kontrolleras och
olian kan fatta eld.

Anvand endast specialpopcomn for
mikrovagsugnar, om du vil poppa
popcom. Forvara inte mat eller andra
foremal inuti ugnen.

Kontrollera instéllningama nér du har
startat ugnen for att sékerstélla att ugnen
fungerar som du énskar.

Se motsvarande tips i handboken.

Att undvika risk for kroppsskada

/N

Vaming! Anvénd inte ugnen om
den ar skadad eller inte fungerar som
den ska. Kontrollera féljande fore
anvandning:

a) Dérren: Se till s att doérren stiings
ordentligt och kontrollera att den
inte ar feljusterad eller skev.

b) Gangjamen och sakerhetslasen:
Kontrollera att de inte &r trasiga eller
I6sa.

c) Dormrtatningama och téatningsytorna:
Kontrollera att de inte har skadats.

d) Inuti ugnsutrymmet eller pa dérren:
Kontrollera att det inte finns nagra
bucklor.

e) Stromsladden och kontakten:
Kontrollera att de inte &r skadade.



Justera, reparera eller andra aldrig
ugnen sjalv. Det ar riskfylit for alla som
inte har lamplig utbildning att utféra
service eller reparation som innefattar
avlagsnande av hdljet, vilket skyddar
mot exponering av mikrovagsstralning.

Anvand inte ugnen med dbrren
Oppen och &ndra inte doméaset pa nagot
sétt.

Anvand inte ugnen om det finns ndgot
forem&l  mellan  dorrtatningen  och
tatningsytoma.

Lat inte fett eller smuts samlas pa
dorrtdtningar och nérliggande delar.
Folj instruktionerna for “Skotsel &
rengoring”. Om ugnen inte hélls ren
kan ytan forsdmras pa ett satt som
kan paverka apparatens livsldngd
negativt, och mdjligtvis resultera i en
farlig situation.

Individer med PACEMAKER bor
radfraga sin lakare eller tilverkaren av
pacemakern om sakerhetsforeskrifter
betraffande mikrovagsugnar.

Att undvika risk for elektriska
stétar

Du far inte under négra
omstandigheter ta bort det yttre hdljet.

Undvik att spilla eller stoppa in
foremal i dorrlastppningarna eller
ventilationséppningama. | handelse av
spill, ska du stdnga av och koppla ur
ugnen  omedelbart och  ringa
ELECTROLUX. Doppa inte
stromsladden eller kontakten i vatten
gller nagon annan vétska. Lat inte
stromsladden 16pa dver heta eller vassa
ytor, som tex. omrédet kring
varmluftsventilen pa den bakre delen av
ugnens ovansida.
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Forsdk inte att byta ut ugnslampan
sjdlv, och Iat inte heller ndgon som inte &r
auktoriserad av ELECTROLUX Service
gobra det. Om ugnslampan gér stnder,
ska du kontakta din &terforsaljare eller
ELECTROLUX. Om strédmsladden till
denna apparat skadas méaste den bytas
ut mot en specialsladd. Detta utbyte
maste goras av ELECTROLUX.

Att undvika risk for explosion eller
plotslig kokning

A

Vaming! Vétskor och annan mat
far inte vdrmas upp i férslutna
behallare eftersom de kan explodera.

Anvand aldrig forslutna behéllare. Ta
bort férslutningar och lock fére
anvandning. Forslutna behéllare kan
explodera pa grund av ett uppbyggt tryck
aven efter det att ugnen har stangts av.
Var férsiktig nér du varmer upp vatskor i
mikrovagsugnen. Anvand en behéllare
med bred Gppning s& att bubbloma kan
komma ut.

Uppvarmning av drycker i
mikrovagsugn kan medféra forsenad
eruptiv kokning, och darfor maste
forsiktighet iakttas vid hantering av
behallaren.

For att forhindra pldtslig eruption av
kokande vatska och eventuell skalining:

1. ROr om vatskan fore uppvarmning/
ateruppvarmning.

2. Det ar lampligt att satta i en glasstav
eller liknande redskap i vatskan under
ateruppvarmning.

3. L&t vatskan std i ugnen minst 20
sekunder i slutet pé koktiden for att
férhindra fordréjd eruptiv kokning.
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Koka inte dgg i sina skal. Hela
hardkokta 4dgg bor inte virmas i
mikrovagsugn da de kan explodera
aven efter det att
mikrovagsuppvarmningen ar klar.
Stick hal i dggulan och vitan da du
ska tillaga eller varma upp dgg som
inte ar uppvispade eller rérda, annars
kan &aggen explodera. Skala och
skiva hardkokta agg innan du varmer
upp dem i mikrovagsugnen.

Stick hal i skalet eller skinnet pa
potatis, korv och frukt innan tilagning,
annars kan de explodera.

Att undvika risk for brannskador

Anvand grytlappar eller ugnsvantar
n&r du tar ut mat ur ugnen fér att forhindra
brannskador. Hall altid behéallare som
popcompasar, ugnspasar etc. bortvanda
fran ansikte och hander nér du Sppnar
dem, for att undvika att &ngan orsakar
brannskador.

For att undvika brannskador bér
du alltid testa mattemperaturen och
réra om maten fére servering. Var
speciellt uppmarksam pa
temperaturen hos mat och drycker
som ges till smabamn eller aldre.

Behéllarens temperatur ger ingen
tiliférlitig  indikation om matens eller
dryckens temperatur. Kontrollera alltid
matens temperatur.

Sta alttid en bit ifrdn ugnsddrren nér du
Oppnar den for att undvika att brannas av
anga och varme. Skiva fylda bakade
matrétter efter uppvarmning for att slappa
ut nga och undvika brannskador.

Hall bamn borta frn dorren for att
férhindra att de brénner sig.

Att undvika att barn anvander
mikrovagsugnen felaktigt

A

Vaming: Lat endast barn anvanda
ugnen utan uppsikt om de har fatt
tillirickliga instruktioner, sa att barnet
klarar av att anvinda ugnen pa ett
sakert satt och forstar riskerna med
felaktig anvandning.

Denna hushéllsapparat ar inte avsedd
for personer (inklusive bam) med nagot
fysiskt, sensoriskt eller mentalt handikapp
eller personer som saknar erfarenhet och
kunskap, sévida de inte handleds eller har
instruerats om apparatens anvandning av
en person som ansvarar for deras
sakerhet.

Hall barmen under uppsyn sa att de
inte leker med apparaten.

Luta dig inte emot eller gunga pa
ugnsddrren. Lek inte med ugnen och
anvand den gj heller som en leksak. Barn
boér f& lara sig alla  viktiga
sékerhetsinstruktioner: hur de anvander
grytlappar, férsiktigt tar av lock etc., samt
att vara speciellt uppmérksamma péa
forpackningar (t.ex. sjalvupphettande
material) som ar utformade for att géra
mat frasig, eftersom dessa kan vara extra
varma.

Andra varningar

A

Andra aldrig ugnen pa nagot sitt.
Denna ugn ska endast anvandas foér
mattillagning i hemmet och far
endast anvandas for att tillaga mat.
Den ar inte lamplig for
kommersiell anvandning eller
laboratorieanvandning.



Att underlatta problemfri anvandning
av din ugn och undvika skador.

Anvand aldrig ugnen nér den ar tom.
Om du anvander en brunfargande form
eller ett sjalvupphettande material bdr du
alitid placera en varmebestandig isolator,
som t.ex. en porslinstallrik, under formen
eller materialet for att undvika att skada
den roterande tallriken vid
varmepéfrestningen.

Den uppvarmningstid som anges i
instruktionerna  for formen far inte
Overskridas. Anvand inte metallredskap,
eftersom de terkastar mikrovagor och
kan orsaka elektrisk smaltning.

Stall inte konservburkar i ugnen.
Anvand endast den roterande tallik och
det tallriksstdd som ar utformat for denna
ugn. Anvand inte ugnen utan den
roterande tallriken.

For att forhindra att den roterande
talliken gér sénder:

(@ Lat den roterande tallriken svalna innan

den gors ren med vatten.

(o) Stallinte het mat eller heta karl pé en
kall roterande tallrik.

(©) Stallinte kall mat eller kalla karl pé en
het roterande tallrik.

Stall inte ndgonting pa det yttre hdliet under

anvandning.

Obs:

Kontakta en auktoriserad elektriker
om du &r oséker pa hur du bér ansluta din
ugn. Varken tillverkaren eller
aterforséfjaren patar sig nagot ansvar for
skador pa ugnen, eller personskador,
som uppstar til f6jd av forsummelse att
utféra en korrekt elektrisk anslutning.
Vattendnga eller vattendroppar kan
tilféligtvis uppsta pa ugnsvéggama eller
runt dorrtétningama och tétningsytorna.
Detta dr normalt och inget tecken pa
mikrovagsidckage eller fel.

electrolux sakerhetsinformation
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Produktbeskrivning

& Electrolux

Framsida

Ugnslampa
Kontrollpanel

Knappen Dorréppning
Mikrovagsskydd
Ugnsutrymme

Téatning

Dorrtatning och tatningsytor
. Féastpunkter (4 punkter)
10 Ventilationsdppningar
11 Yttre hdljie

12 Bakre holie

13 Elsladd

O~NOOT D~ WN =

Kontrollera att féljande tillbehdr finns med:

(1) Roterande tallrik (2) Tallriksstéd

(3) 4 Skruvar for fastsattning (visas €j)

e Placera tallriksstodet i tatningen pa botten av
ugnsutrymmet.

e Placera sedan den roterande tallriken pa
tallriksstddet.

e For att undvika skador pa den roterande tallriken,
bor du se till s& att tallrikar eller behallare inte
kommer emot den roterande tallrikens kant nér du
tar ut dem ur ugnen.

OBS: Nér du bestéller tillbehdr ber vi dig att uppge

tva saker till din aterforséljare eller auktoriserade {

ELECTROLUX reparatér: artikeins namn, samt
modelinamnet for din mikrovdgsugn.
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Kontrollpanel

1 Digital display indikatorer
mikrovagor

Klockan

Olika stadier under
matlagningen

Plus/Minus
Autoupptining brod

Autoupptining

BEIHHIBIOIN

Vikt

Indikatorer AUTOTILLAGNING
Knappen AUTOTILLAGNING

Knappen AUTOUPPTINING

Knappen UGNENS
EFFEKTNIVA

Vredet TIMER/VIKT
Knappen START/+30
Knappen STOP

Knappen DORROPPNING

a A~ W N

© 00 N O
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Innan forsta anvandning
Eco-lage

Stélla in laget "SPARA ENERGI” (Econ).

1. Satt i kontakten i vagguttaget.

2. Displayen ar tom.

3. Strémmen tillférs nér ddrren dppnas.

4. Stang dorren. "Econ” visas pa
displayen.

5. Displayen raknar ner fran 3:00 till noll.

6. Nér displayen nar noll slér ugnen om till
Eco-laget och displayen blir tom.

7. Stéll in Klockan fér att avbryta Eco-laget.

8. Om du vill anvénda Eco-laget nar
klockan &r installd ska du 6ppna dorren,
trycka pa Start i fem sekunder, trycka
pa Stopp och sedan stanga dorren.

Instalining av klockan

Ugnens klocka har 12-timmarsklocka.
Exempel: Att stilla in klockan pa 11:30.
Séatt i kontakten i vagguttaget.
Displayen ar tom.

Strémmen tillfdrs nér dérren dppnas.
Justera timmama genom att wrida
knappen TIMERNIKT nér dbrren &r
Oppen.

Justera minutema genom att trycka en
gang pa knappen START/+30 och
wrida knappen TMERNVIKT.

Tryck p& START/+30-knappen.

Kontrollera displayen: m
Viktigt:

Sténg dorren.

1. Du kan vrida TIMER/VIKT-vredet
medsols eller motsols.

2. Laget SPARA ENERGI kan inte stéllas
in nar klockan &r installd.

< o

0o N O

Justera tiden nar klockan
stills eller nar ugnen star pa
”ekonomildge”

Exempel: Att stalla in klockan pa 12:45.

1. Oppna dorren.

2. Tryck och hall in knappen START/+30
i fern sekunder. Ugnen piper. Vrid
knappen TIMERNIKT och justera
timmarna.

3. Tryck en gang péa knappen
START/+30 och vrid knappen
TIMERNIKT fér att justera minuterna.

4. Tryck pa START/+30-knappen.

5. Kontrollera displayen: m

Anvanda STOP-knappen

Anvand STOP-knappen for att:

1. Radera ett fel under programmering.

2. Stoppa ugnen tillfalligt under tillagning.

3. Avbryta ett program under tillagning
genom att trycka pa knappen tva
ganger.

Barnlas

Ugnen har en sakerhetsfunktion som
férhindrar att barn startar ugnen av
misstag. Nar laset har aktiverats kan
ugnen inte koras pa nagot satt innan
det har avaktiverats.

Exempel: Stélla in barnlaset.
1. Hall STOP intryckt i 5 sekunder.

@
Ugnen piper och ‘LOC’ visas pa
displayen. m
Viktigt:

e Avaktivera bamidset genom att trycka
och halla in stoppknappen i fem
sekunder. Ugnen piper tva ganger och
visar sedan klockan péa displayen.

¢ Bamléset kan inte stéllas in om
klockan inte ar installd.
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Mikrovagor tillagning rad

For att koka/tina upp mat i en hémorma tenderar att bli Gverkokt.
mikrovagsugnen maste Det &r viktigt att vénda, ordna om eller
mikrovagsenergin kunna passera réra om maten for att sékra jamn
behéllaren for att penetrera maten. Darfor uppvarmning.
ar det viktigt att valja lampligt Halttid &r nGavandigt efter tillagning,
tilagningsgods. eftersom det gor det mdjligt for varmen

Runda/ovala fat &r att féredra framf&r att sprida sig jamnt genom maten.
fyrkantiga/avianga, eftersom maten i

Matkarakteristika

Sammanséttining  Mat med mycket fett och socker (exempelvis julpudding, finhackade pajer) kréaver

Densitet

Kvantitet
Storlek

Form

Temperatur

kortare uppvamningstid. Forsiktighet maste iakttagas eftersom Gverhettning kan leda
il brand.

Matdensiteten paverkar den erforderliga tilagningstiden. LAt pords mat, som
exempelis kakor och bréd, kokar snabbare an tung kompakt mat, som exempelvis
stekar och grytor.

Tilagningstiden méste Gkas nér mangaen mat i ugnen Okar. Fyra potatisar tar
exempelvis langre tid att koka &n tva.

Smé rétter och sma bitar kokar fortare &n stora, eftersom mikrovagor penetrerar

frén alla sidor mot mitten. Se il att alla bitama har samma storlek for jamn tilagning.
Mat som &r oregelbunden i form, som exempelvis kyckingorost eller fageloen, tar
langre tid att tilaga nér det géller de tjockare delama. Runda former tilagas jamnare an
fyrkantiga vid tilagning med mikrovagor.

Matens initiala temperatur paverkar tilagningstioen. Djupfryst mat tar angre tid att
tilaga &n mat med rumstemperatur. Skér i mat med fyliningar, exempelvis
syttmunker, for att sidppa ut vame eller anga.

Tillagningstekniker

Ordning
Skydd
Stick hal pa

R&r om, vand
och ordna om
L&t sta

Skyadd

Placera de tjockaste delama av maten mot fatets yttre kant. exempelvis kyckiinglar.
Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Mat med skal, skinn eller membran maste genomborras pa flera platser innan
tilagning eller &teruppvamning, eftersom énga byggs upp som kan leda till att
maten exploderar. exempelvis potatis, fisk, kycking, korv.

Viktigt: Agg ska inte védrmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan explodera,
&ven efter tilagningen ér éver, exempelvis pocheradie, harakokta.

For jamn tilagning &r det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under
tilagning. Rér alltid om och ordna om utifrdn och in mot mitten.

Haltid &r nbdvandigt efter kokning for att géra det majligt for varmen att sprida sig
jAmnt genom maten.

En del omréden i maten som tinas upp kan bli varma. Varma omréden kan skyddas
med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor, exempelvis ben och vingar pa en
kyckiing.
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Redskap som tal mikrovagsugn
Mikrovagstillagningsgods

Siakerhetsko-
mmentarer

Nar till

Aluminiumfolie /
foliebenhéllare

Browningfat

Porslin och

keramik

Glasgods,
exempelvis Pyrex ®
Metall

Plast / polystyren,
exempelvis
matbehallare
Fastfolie

Frys- / stekpésar

Papper - plétkoppar
och kokspapper
Halm- och
trabehallare

Returpapper
och tidningar

galler

v/X

v/X

Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda maten mot
Overhettning. Hall folien minst 2 cm frén ugnsvaggama eftersom
lusbégar kan uppstd. Foligbehdliare rekommenderas inte om de
inte &r specificerade av tillverkaren, t.ex. Microfoil ®, 0l
anvisningama noggrant.

Foi alttid tilverkarens anvisningar. Overskrid inte angivna
uppvarmningstider. Var mycket forsiktig eftersom dessa fat blir
mycket heta.

Porslin, lergods, glaserat lergods och ben &r vanligtvis lémpligt, med
[ampligt, med undantag f6r de med metaliska dekoration.
Forsiktighet ska iakitagas vid anvandning av fint glasgods, eftersom
det kan bréackas eller spricka om det varms upp plotsligt.

Vi rekornmenderar inte anvandning av tilagningsgods i metall,
eftersom det bildar fjusbagar som kan leda till brand.

Forsiktighet méste iakttagas eftersom en del behdllare forvrids,
smalter eller missfargas vid hdga temperaturer.

Fér inte berdra maten och maste genomborras for att I&ta anga
komma ut.

Méste genomborras for att Iéta &nga komma ut. Kontrollera att
pasama &r lampliga for mikrovag. Anvand inte plast- eller metalloand
eftersom de kan sméita eller fatta eld pa grund av jusbégshidning.
Anvand endast for uppvamning eller for att absorbera fukt. Forsik-
tighet maste iakttagas eftersom Gverhettning kan orsaka brand.
Var alltid uppmérksam pé ugnen nér du anvander dessa

material, eftersom dverhettning kan orsaka brand.

Kan innehélla extrakt av farg viket kan orsaka jusbagsbidning och
leda till brand.



Mikrovagor tillagning

Din ugn kan programmeras upp till
90 minuter. Den inmatade enheten or
tilagnings- eller upptiningstid varierar frén
10 sekunder till fem minuter. Det beror pa
den totala tilagnings- eller
upptiningstidens langd, vilket visas i
tabellen.

Tillagningstid Okningsenhet

0-5 minuter 10 sekunder
5-10 minuter 30 sekunder
10-30 minuter 1 minut
30-90 minuter 5 minuter
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Tina manuellt

Anvand 240 W 1or att tina manueltt
(utan att anvanda den automatiska
tiningsfunktionen). Tiningssymbolen visas
pa displayen ndr den hér effektnivan véls.

Mikrovagsugnens effektniva

Din ugn har 6 effektnivéer:

Effektin-
stéllning

Foreslagen anvandning

800 W/ Anvands for snabb tilagning eller &teruppvamning av t.ex. soppor, grytor, burkmat,

HOGT varma drycker, gronsaker, fisk etc.

560 W Anvands for 1angre tilagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarsimpa och
portionsratter, men aven for kénsliga matrétter som t.ex. ostsés och sockerkaka.
Vid denna lagre instélining kokar inte sésen éver och maten kommer att tilagas
jamnt utan att bli Gverkokt pa sidoma.

400 W For kompakt mat som behdver lang tilagningstid nér den tilagas pa vanligt sétt,
tex. kottratter. Vi rekommenderar att du anvander denna effektinstalining for att
sakerstilla att kottet inte blir segt.

240 W/ For upptining bdr du vélja denna effektinstalining for att sékerstélla att maten tinas

UPPTINNG  jamnt. Denna instalining &r ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings
(Klimpar) och till att koka &ggkram.

80W For forsiktig upptining, av t.ex. graddtértor eller bakverk.

ow Vilotiod/aggklocka.

W = WATT

Exempel: Anta att du vill varma upp
soppa i 2 minuter och 30 sekunder
med en mikrovagseffekt pa 560 W.
1. Tryck tv& génger p& UGNENS
EFFEKTNIVA knapp.
A

x2

2. V4| effekt genom att vrida pé knappen
TIMERMVIKT tva ganger medsols eller
motsols en 2:30 displayen.

O
)

3. Tryck p& START/+30-knappen.

G* x1

4. Kontrollera displayen:

Viktigt:
Om du inte véljer ndgon niva stélls
HOGT/800 W in automatiskt.
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Viktigt:

e Nar dbrren Gppnas under
tilagningsprocessen, stannar
tilagningstiden pé den digitala displayen
automatiskt. Tilagningstiden boriar ater
réknas ner ndr dorren sténgs och
knappen START/+30 trycks in.

e Om du vill ta reda pa effektnivan under
tilagningen trycker du pa knappen
UGNENS EFFEKTNIVA.

¢ Oka éeller minska tilagningstiden genom
att wrida pa knappen TIMERAVIKT under
tilagningen.

¢ Andra effektnivan genom att trycka pa
effektknappen under tilagningen.

¢ Tryck tv& génger pa stoppknappen for
att avbryta ett program under tilagningen

Aggklocka

Exempel: Stalla in dggklockan pa sju
minuter.

1. Tryck p& UGNENS EFFEKTNIVA-
knappen 7 ganger.
A
x7

2. V&lj effekt genom att vrida pa
knappen TIMERNVIKT tva ganger
medsols eller motsols en 7:00
displayen.

3. Tryck pa START/+30-knappen.

¢ X

4. Kontrollera displayen: m

Viktigt:

e Tryck pa STOP-knappen for att
pausa aggklockan. Tryck pa
START/+30 for att starta &ggklockan
igen eller tryck pa STOP-knappen for
att avbryta.

Tillsatt 30 sekunder

Knappen START/+30 ger dig mdjlighet
att anvanda foljande tva funktioner:

1. Direktstart
Tillagningen kan startas direkt pa
mikrovagseffekten 800 W/HOGT
i 30 sekunder genom att du trycker
pé knappen START/+30.

S x1

2. Utéka tillagningstiden
Du kan férlanga tillagningstiden vid
manuell tillagning genom att
forlanga koktiden med 30 sekunder
i taget om knappen trycks in
medan ugnen &r pa.

& x1
Viktigt:
¢ Funktionen kan inte anvandas nar
AUTOTILLAGNING eller
AUTOUPPTINING anvands.

Plus & minus

Med funktionema PLUS A\ och
MINUS 7 kan du Oka eller minska
tilagningstiden nér de automatiska
programmen anvands.

Anvand MINUS 7 om du féredrar
kokta potatisar som ar lite hardare.

Anvand PLUS A om du foredrar
kokta potatisar som &r lite mjukare.

Exempel: Koka 0,3 kg potatis mjuka.

1. VA&l den meny som ska anvandas
genom att trycka pa AUTOTILLAG-
NINGS-knappen sju génger.

o x2

auto



2. Vrida TIMER/VIKT-knappen till 0.3
displayen. om
L)

3. Tryck en gang pa effektknappen for
att valia PLUS A\ .

A
x1

4. Tryck pa START/+30-knappen.

03

5. Kontrollera displayen:

Viktigt:

Tryck pa effektknappen 3 ganger for att
avaktivera PLUS/MINUS.

Om du vélier PLUS visar displayen A\ .
Om du valier MINUS visar displayen <7 .

Flerstegstillagning

En sekvens om tre steg (max) kan
programmeras med olika kombinationer av
MIKROVAGOR.

Exempel: For att tilaga:

5 minuter med effekt 800 W (steg 1)
16 minuter med effekt 240 W (steg 2)
Steg 1

1. Tryck en génger pd UGNENS
EFFEKTNIVA knapp.

A

x1

2. VA&lj effekt genom att vrida pa
knappen TIMER/VIKT tva ganger
medsols eller motsols en 5:00

displayen. ‘/,\‘@@
!

electrolux skotsel

3. Kontrollera displayen:

Steg 2
1. Tryck 4 ganger p& UGNENS
EFFEKTNIVA knapp.
A

x4

2. Valj effekt genom att vrida pa
knappen TIMERNVIKT tva ganger
medsols eller motsols en 16:00
displayen.

/’\@@
)

3. Tryck pa START/+30-knappen.

o x1

4. Kontrollera displayen:

Ugnen borjar tillaga i 5 minuter
med effekten 800 W och fortsatter
sedan i 16 minuter med 240 W.

45
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Autotillagnings &
autoupptinings anvandning

Med AUTOTILLAGNING och
AUTOUPPTINING réknas ratt
tilagningssétt och tillagningstid ut
automatiskt. Du kan vélja mellan 6
AUTOTILLAGNINGS-menyer och 2
AUTOUPPTININGS-menyer.

Autotillagning

Autotillagning Symbol

Dryck

Kokt Potatis/

Bakad Potatis

Frysta Gronsaker
Farska Gronsaker
Frusna Fardigratter
Somrémingsbara Rétter
Fiskfilé Med Séas

e &gy 0= I~

§\=

Exempel: Koka 0.3 kg potatis.
1. V4| den meny som ska anvandas

genom att trycka pa AUTOTILLAGN-
INGS-knappen sju ganger.

5 X2
ey

2. Vrida TIMER/VIKT-knappen till 0.3
displayen.

N\
!

3. Tryck pa START/+30-knappen.

<§30 x1

4. Kontrollera displayen:

Nar det &r dags att utfora en atgard
(t.ex. vAnda pa maten) stannar ugnen och
en ludsignal hdrs, samtidigt som
aterstdende tilagningstid och en indikator
blinkar pé displayen.

Tryck pé knappen START/+30 for att
ateruppta tilagningen. Programmet avioryts
automatiskt nér den automatiska
tilagningstiden &r slut. Klockan ljuder och
kastrullsymbolen blinkar. Efter en minut
luder en paminnelsesignal, sedan atergar
displayen till klockan.

Autoupptinings

Autoupptinings Symbol

Kott/Fisk/Féagel Nirid
Brod

AT
AuTO ¢ 4

Exempel: Upptining av 0.2 kg brdd.

1. VA&l den meny som ska anvandas
genom att trycka pd AUTOUPPTIN-
INGS-knappen siu ganger.

e x2
(1)

2. Vrid TIMER/VIKT-knappen till 0.2
displayen. \eB

)
3. Tryck pa START/+30-knappen.

¢ x

4. Kontrollera displayen: J{#

Nar det &r dags att utfra en atgérd
(t.ex. vanda pa maten) stannar ugnen och
en ljudsignal hdrs, samtidigt som
aterstéende tilagningstid och en indikator
blinkar pa displayen. Tryck pé knappen
START/+30 for att &teruppta tilagningen.
Programmet avboryts automatiskt nér den
automatiska tiningstiden &r slut. Klockan
luder och kastrullsymbolen blinkar. Efter
en minut ljuder en paminnelsesignal,
sedan &tergar displayen til kiockan.
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Programtabeller
Tabeller fér Autotillagning & Autoupptining
Autotillagning Vikt Knapp Tillvagagangssatt
gsnr (6kningsenhet)/Karl
Dryck 1-4 koppar o Stall koppen mot utkanten av den roterande
(Te/kaffe) w1 kopp=200 ml 2 x1 talliken.
3
Kokt ochbakad 0,1 - 0,8 kg (100 g) Kokt potatis: Skala potatisen och skar deni
potatis 2 Skél och lock m delar somér ungefér lika stora.
) & x2 Bakad potatis: Vlj ut négra potatisar av

ungefar samma storlek och skalj dem.
e | 599 de potatisar som ska kokas eller
bakas i en skl.
¢ Tillsatt den méngd vatten som krévs (per
100 g), cirka 2 msk och lite salt.
® Tack dver med ett lock.
® Rér om maten och tack Gver den igen néar
ludsignalen hors.
o | &t st& i ungefér 2 minuter efter tilagningen.
Frysta 0,1-0,6kg (100 g) o Tils&tt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
gronsaker Skal och lock ] smak. (FOr svamp kravs inget extra vatten.)
3&\5. * Téck &ver med ett lock.
® Rér om maten och tack Gver den igen nér
ludsignalen hors.
o | &t st& i ungefér 2 minuter efter tilagningen.
Viktigt: Om frusna gronsaker har frusit ihop
bér du tilaga dem manuelt.
Farska 0,1-0,6kg (100 g) o Skér dem i sma delar, t.ex. strimlor, tamingar
gronsaker Skal och lock 8 x4 eller skivor.
e Tils&tt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
smak. (FOr svamp kréavs inget extra vatten.)
e Tack Gver med ett lock.
* Rér om maten och tack dver den igen nér
judsignalen hors.
o | 4t sta i ungefér 2 minuter efter tilagningen.
Frusna férdigratter 0,3 - 1,0 kg (100 g) e | 4gg Bver matrétten i en lamplig
omrémingsbara Skl och lock o x5 mikrovagssaker fom.
rétter eTilsétt vatska om tilverkaren rekommenderar
(omrémingsbara) det.
&z ® Tack Gver med ett lock.
¢ Tilaga utan lock om tillverkaren
rekommenderar dig att gdra det.
* Roér om maten och tack dver den igen nér
[ludsignalen hors.
o Ror om och It sta i ungefér 2 minuter efter
tilagningen.
Fiskfilé g% 04-12kg (1009 * Se recept pa “Fiskfilé med sés” pé sidan
med sé&s Gratangform med 2, X6 49.
mikrovagsfolie * Total vikt for alla ingredienser.

Viktigt: Kyld mat tilagas frén 5 grader C, fryst mat tilagas fran -18 grader C.

b=
()
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Autoupptining Vikt
snr (6kningsenhet)/Karl

Knapp Tillvigagangssitt

Kott, fisk, 02-08kg(1009)
fagel

(Hel fisk,
fiskkotletter,
fiskfiléer,
kycklinglar,
kycklingfiléer,
kottfars, filéer,
kotletter,

hamburgare
och korvar)
Bréd 0,1-1,0kg (100 g)
awn === Pajform &

Pajform & x1

e | 4gg maten i en pajform och stall formen
mitt p& den roterande talliken.

* VVand pa maten, placera om den och dela pa
den nér ljudsignalen hors. Tack dver tunna
delar och varma fidckar med aluminiumfolie.

e \/ira in maten i aluminiumfolie och I&t vila i 15-
45 minuter, efter upptining, tils den &r heft
upptinad.

Viktigt: Inte tilampligt for hel fagel.

o Kottfars Vand pé maten nér judsignalen hors.

Ta bort de delar som tinat, om det gér.

e | 4gg brodet i en pajform och stall formen mitt
pa den roterande talinken. 1,0 kg kan fordelas
direkt pa den roterande talliken.fordelas direkt
pa den roterande talliken.

 VVand pé brodet nér fjudsignalen hors, fiytta
om det och ta bort skivor som har tinats upp.

® Tack Gver brédet med aluminiumfolie efter
upptining och I8t sta i 5-15 minuter tils det &r
helt upptinat.

Viktigt: Kyld mat tilagas frn 5 grader C, fryst mat tilagas fran -18 grader C.

Viktigt:

¢ Ange endast matens vikt. R&kna
inte med behéllarens vikt.

e Anvand ett manuellt program om
du ska tillaga mat som vager mer
eller mindre an de vikter som ges i
tilagningstabellerna.

¢ Den slutliga temperaturen varierar
beroende pa matens starttemperatur.
Kontrollera att maten ar rykande varm
efter tillagningen.

o Nar det &r dags att utféra en atgard
(t.ex. vanda pé& maten) stannar ugnen
och en ljudsignal hdrs, samtidigt som
aterstaende tillagningstid och en
indikator blinkar pé displayen. Tryck
péa knappen START/+30 for att
ateruppta tillagningen.

e Fakten gér eventuellt igang efter
l&gena Mikro.

¢  Om klockan inte ar installd aktiveras
Eco-laget ca tre minuter efter
avslutad tillagning.

Viktigt: Autoupptining

1. Biffar och kotletter bor frysas in i
ett lager.

2. Kéttférs bor frysas in sa platt som
mdjligt.

3. Téck éver de tinade delarna med
sma remsor av aluminiumfolie efter
véndningen.

4. Fageln bor tillredas direkt efter
upptiningen.



Recept for Autotillagning

Fiskfilé med pikant sas

04kg 08kg 1,2kg
140g 280g 420g burktomater

(avrunna)
40g 80g 120g majs
49 89 12g chilisés
12g 24g 36g 6k (finhackad)
Ttsk  1-2tsk  2tsk  rddvinsvindger,
senap, timjan i
kajennpeppar
200g 400g 600g fiskfilé
salt

Fiskfilé med currysas

04kg 08kg 12kg

200g 400g 600g fiskfilé
salt

40g 80g 120g banan (skivad)
160g 320g 480g fardig currysas

NN —
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. Blanda ingredienserna till sasen.
. LAgg fiskfilén i en rund gratdngform

med de tunna &ndarma vanda mot
mitten och strd dver salt.

. Hall sésen Gver fiskfilén.
. Tack 6ver med mikrovagsfolie och

tilaga med AUTOTILLAGNING "Fiskfilé
med sas”.

5. Lat maten sta i cirka 2 minuter efter

tilagning.

. Lagg fiskfilén i en rund gratdngform

med de tunna &ndarna vanda mot
mitten och strd dver salt.

. Sprid ut bananen och currysasen Gver

fiskfilen.

. Téack 6ver med mikrovagsfolie och

tilaga med AUTOTILLAGNING, "Fiskfilé
med sas”.

. L&t maten sta i cirka 2 minuter efter

tilagning.
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Tillagningstabeller

Foérkortningar

msk = matsked Kkp = kaffekopp g = gram ml = milliliter min = minuter
tsk = tesked kg = kilogram | = liter cm = centimeter

Varma mat & dryck

Mat/Dryck Effekt Tid Metod
-Niva- -Min-

Mok 1 kopp 150 800 W ca. 1 tack inte Gver
Water 1 kopp 150 800 W 1-2 tack inte Gver

6 koppar 900 800 W 10-12 tack inte Gver

1 skal 1000 800 W 11-13 tack inte Gver
Upplaggningsfat 400 800 W 36 sténk lite vatten Gver sésen dver ror om
(grénsaker, kott och efter halva tilagningstiden
gamering)
Stuvning / soppa 200 800 W 1-2 tack dver; rér om efter uppvarmning
Gronsaker 200 800 W 23 tils&tt vatten vid behov, tack éver

500 800 W 4-5 ror om efter halva uppvarmningstiden
Kott, 1 skiva* 200 800 W 34 stryk pa ett tunt lager sas Gverst och tack
Over

Fiskfile* 200 800 W 2-3 tack Gver
Kaka, 1 bit 100 400 W ) lagg i en pajform
Bammat, 1 burk 190 400 W ca. 1 lagg maten i en lamplig behallare som tél

mikrovagsungn, tilaga och rér sedan om
ordentligt innan du kontrollerar

temperaturen
Smalt margarin 50 800 W 10 tack Gver
eller smor *
Smaita choklad 100 400 W 2-3 ror om da och da

* frén kyld temperatur

Upptining
Tid Metod
-Min-
Gulash 500 240W  8-12  ror om efter halva upptiningstiden 10-15
Kaka, 1 bit 150 80W 2-5 lagg i en pajform 5
Frukt som korsbéar 250 240W 45 sprid ut dem jamnt och vand pa 5
jordgubbar, hallon dem efter halva upptiningstiden

och plommon

Tiderna som anges i tabellen &r enbart riktlinjer och kan variera beroende pa starttemperaturen péa det
frusna livsmedlet, dess sammanséttning och dess vikt.
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Upptining och tillagning

Effekt Tid Metod Vilotid

-Nivé- -Min- -Min-
Fiskfilé 300 800W 10-12 tack dver 2
Portionsratt 400 800W  9-11 tack Gver och rér om efter 6 minuter 2

Tillaga kott & fisk

Mangd Effekt Tid Metod

-g- -Min-
Stekar 1000 800W 19-21* krydda efter smak; lagg i en flat 10
(flask, kalv, 400W  11-14  pajform vand efter *
lamm) 1500 800W 33-36* 10

400W  13-17
Rostbiff 1000 800W 9-11* krydda efter smak; lagg i en pajform 10
(medium) 400W 57  vand efter *
Fiskfilé 200 800W 34 krydda efter smak, lagg pa en tallrik och 3
tack dver

Recept

Samtliga recept i den har kokboken
ar beraknade for fyra portioner, om
inget annat anges.

Anpassa recept for tillagning |
mikrovagsugn

Om du vill anpassa dina
favoritrecept for tillagning i
mikrovagsugn, bdr du observera
fljande: Tillagningstiderna bor minskas
med mellan en tredjedel och halften av
den ursprungliga tiden. Folj de exempel

som ges i recepten i den har kokboken.

Livsmedel som innehéller mycket
vatten, sésom kott, fisk, fagel,
gronsaker, frukt, grytor och soppor,
lampar sig val for tillagning i

mikrovagsugn. Livsmedel som
innehaller lite vatten, sdsom mat pa
upplaggningsfat, bor fuktas pé ytan fore
uppvarmning eller tillagning. Den mangd
vatska som ska tillsattas till réa
livsmedel, som ska bréseras, bor
minskas till cirka tvé tredjedelar av
mangden i originalreceptet. Tillsatt mer
véatska under tillagningen vid behov.
Den mangd fett som ska tillsattas kan
minskas avsevart. En liten mangd smor,
margarin eller olja &r tillrackligt for att
smaksétta maten. Av denna anledning
&r din mikrovagsugn ett utmérkt
hjalpmedel for att tillaga ratter med lag
fetthalt, som en del av en diet.
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Champignonsoppa
Redskap: Skal med lock (2 )
Ingredienser

200g svamp, skivad
50¢g 6k, finhackad

300 ml kéttbuliong

300 ml gréadde

25¢ mjdl

259 smor eller margarin
salt i peppar

1 agg

150g gradde

Ratatouille
Redskap: Skal med lock (2 )
Ingredienser
5msk olivolia
1 vitldksklyfta, pressad
50g ok, skivad
250 g aubergine, témad
200g zucchini, tarmad
200g paprika, i stora tarningar
75g  fankal, i stora tamingar
1 kryddbukett
200 g kronartskockshjértan pa burk,
skuma i fyra delar
salt i peppar

. Lagg grdénsakerna och buljongen i

skalen, tack dver och tillaga.
8-9min. 800W

. Blanda alla ingredienser i mixern.
. Rér samman mjél och smor till en

smet, och rér ut smeten i soppan.
Krydda med salt och peppar, tack
Over och tillaga. Rér om efter
tillagningen.

4-6 min. 800 W

. Blanda &ggulorna med gradden

och rér ner blandningen i soppan,
lite i taget. Varm upp soppan en
kort stund, men lat den inte kokal
1-2min. 800 W

Lat maten sté i cirka 5 minuter efter
tillagningen.

. Lagg olivoljan och vitldksklyftan i

skélen. Tillsatt de forberedda
gronsakerna, men inte
kronartskockshjartana, och krydda
med peppar. Tillsatt kryddbuketten,
tack dver och tillaga. Rér om en
gang.

19-21 min. 800 W

Tills&tt kronartskockshjartana da
fem minuter aterstar, och varm
upp

. Krydda ratatouillen med salt och

peppar efter smak. Ta bort
kryddbuketten fore servering. Lat
ratatouillen st i cirka tva minuter
efter tillagningen.



Sjétungafiléer
Redskap:Lag, oval ugnsform med

plastfolie som tal mikrougn
(ca. 26 cm lang)

Ingredienser

400g  sj6tungsfiléer

1 hel citron

150g tomater

10g smaor

1msk  vegetabilisk olja

1msk persila, hackad
salt i peppar

4msk vittvin

2049 smar eller margarin

Kalvstuvning fran Zurich
Redskap: Form med lock (2 )
Ingredienser
600 g kalvfilé
10g smor eller margarin
50¢g 6k, finhackad
100 ml  vitt vin
kryddad matlagningssoya till
cirka 15 | sky
300 ml gradde
1 msk persila, hackad

N —
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Skalj fisken och klappa den torr.
Ta bort eventuella ben.

Skér citronen och tomaterna i
tunna skivor.

Smdrj ugnsformen med smér.
Lagg fiskfileerna i formen och ringla
Over den vegetabiliska oljan.

Stro persilja 6ver formen, lagg
tomatskivorna ovanpa och krydda.
Lagg citronskivorna ovanpé
tomaterna och hall vitt vin Gver
dem.

Lagg sma smorklickar ovanpa
citronen, tack éver och tillaga.
16-19 min. 800 W

Lat maten sté i cirka 2 minuter
efter tillagningen.

Skar kalvkottet i strimlor.

Smédrj formen med smoret. Lagg i
kottet och I6ken, tack Gver och tillaga.
Rér om en géng under tillagningen.
7-10min. 800 W

Tilsatt det vita vinet, matlagningssoya
och gradden. Ror om, téck éver och
fortsétt tilagningen. Rér om dé och
da.

4-5min. 800 W

Ror om blandningen efter tillagningen
och I&t sta i cirka 5 minuter. Gamera
med persilia.
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Fylld skinka

Redskap: Skal med lock (2 )
lag oval suffléform
(cirka 32 cm lang)

Ingredienser
125 g bladspenat, med stjdlkama
borttagna

125 g férskost, 20 % fettinnehall
409 Emmental ost, riven
peppar i paprika
6 skivor kokt skinka (300 g)
125 ml vatten
125 ml gradde
20g mjol
204g smor eller margarin
109 smor eller margarin till att
smorja formen

Lasagne
Redskap: Skal med lock (2 )
L&g, fyrkantig gratdngform

med lock (ca 20 x 20 x 6 cm)

Ingredienser

300g  konserverade tomater
50¢ skinka, hackad

509 16k, finhackad

1 vitloksklyfta, pressad
250 g  kottfars

2msk  tomatpuré

salt, peppar
150 ml  créme fraiche
100ml mjolk

509 Parmesanost, riven

1 tsk blandade, hackade 6rter

1 tsk olivolia

1 tsk vegetabilisk olja for smdrjning
av formen

125g  grona lasagneplattor

1msk  Parmesanost, riven

Blanda spenaten med osten och
farskosten, och krydda efter smak.
Lagg en matsked med fylining pa
varje skinkskiva och rulla ihop dem.
Féast skinkan med en trasticka.
Gor en béchamelsés: hall vattnet
och gradden i en skél och varm
upp.

3-4min. 800W

Blanda mjdlet och smoret till en
redning, tillsatt redningen till
véatskan och vispa tills den har
|6sts upp. Téack Gver och tillaga tills
sasen har tjocknat.

1min. 800W

R&r om och smaka av.

Hall sésen i den smorda formen,
lagg de fyllda skinkrullarna pa
sésen och tillaga under lock.
3-4min. 800W

Lat maten sta i cirka 5 minuter
efter tillagningen.

. Hacka tomaterna och blanda dem

med skinkan, 16ken, vitldken,
kottfarsen och tomatpurén. Krydda,
tack dver och tillaga.

7-9min. 800W

. Blanda créme fraichen med mjdlk,

parmesanost, Orter, olja och
kryddor.

. Smorj formen och tack botten med

cirka 1/3 av pastan. Lagg halften av
kottfarsblandningen pa
lasagneplattorna och hall dver lite
sas. Upprepa och avsluta med den
pasta som ar kvar. Tack till sist
lasagnen med sas och stro Gver
parmesanost. Tillaga lasagnen
under lock.

15-17 min. 560 W

L&t maten sta i cirka 5-10 minuter
efter tillagningen.



Fruktgelé med vaniljsas

Redskap: Tva skalar med lock (2 )
Tva skalar med lock (1)

Ingredienser

150g  rédavinbar, skdlida och med
stjalkarna borttagna

150 g  jordgubbar, skoljda och
snoppade

150 g  hallon, skdlida och snoppade

250ml it vin

100g  socker

50ml  citronsaft

8 gelatinblad
300 ml mijok

1/2 vanilistang
309 socker

159 majsmjol
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Spara en del av frukten till
dekorering. Mosa resten av frukten
tillsammans med det vita vinet.
Lagg purén i en skal, tack med
lock och varm upp.

7-9min. 800W

R&r ned sockret och citronsaften.
BI6t upp gelatinet i kallt vatten i
ungefar 10 minuter, och ta sedan
upp det och krama det torrt. Ror
ut gelatinet i den varma purén tills
det har 16sts upp. Stall gelén i
kylskapet tills den har stelnat.
Tillred vanilisésen: Hall i mjélken i
den andra skalen. Dela
vanilistdngen, ta ut innehallet och
ror ned det i mjolken med
sockret och majsmjdlet. Tack dver
och tillaga. Rér om under
tilagningen och en gang till pa
slutet.

3-4min. 800 W

Vand upp gelén pa en tallrik och
dekorera med den frukt som ar
6ver. Hall vaniljsésen pa gelén.
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Skoétsel & rengéring

/N

VARNING! ANVAND INTE
UGNSRENGORINGSMEDEL FRAN
HANDELN, ANGTVATT, STRAVA
RENGORINGSPRODUKTER MED
SLIPVERKAN, NAGOT SOM
INNEHALLER NATRIUMHYDROXID
ELLER SKURSVAMPAR PA NAGON
DEL AV M_I_KROVAGSUGNEN.

RENGOR UGNEN REGELBUNDET
OCH TA BORT EVENTUELLA
MATRESTER. Underatenhet att halla
ugnen ren kan leda ftill férslitning av
ytan som omvint paverkar dess
livsldngd och &aven kan resultera i en
riskfylld situation.

Ugnens utsida

Du kan latt rengbra ugnens utsida
med ett milt tvélmedel och vatten. Torka
av tvalen med en fuktig trasa, och torka
utsidan torr med en mjuk handduk.

Ugnens kontrollpanel

Oppna dérren fére rengdring for att
inaktivera ugnens kontrollpanel. Var
forsiktig da du rengdr ugnens
kontrollpanel. Anvand en trasa som
endast har fuktats med vatten, och torka
forsiktigt av panelen tills den &r ren. Undvik
att anvanda alltfér rikiga mangder vatten.
Anvand inget rengdringsmedel, varken
kemiskt eller med slipeffekt.

Minskad effektniva

Obs:

Om tillagningstiden Sverskrider
Standardtiden vid 800 W, sdnks ugnens
effekt automatiskt for att undvika
Sverhettning. (Mikrovagsugnens

Tillagningslage Standardtid
Mikrovag 800 W 20 minuter

Ugnens insida

1. Anvand en mjuk, fuktig trasa eller
svamp till att torka ur ugnen efter varje
anvandning, medan den fortfarande ar
varm. Anvand ett milt tvalimedel for
grévre nedsmutsning, och torka flera
ganger med en fuktig trasa tills alla
rester har tagits borts. Ta inte bort
mikrovagsskyddet.

2. Kontrollera sa att det inte har kommit in
tvél eller vatten i de sma ventilerna pa
vaggarna, eftersom detta kan medféra
skador pa ugnen.

3. Anvand inte rengdringsmedel i
sprejform till ugnens insida.

Roterande tallrik och tallriksstod
Ta ur den roterande tallriken och
stédet ur ugnen. Rengdr den roterande
tallriken och tallriksstodet med milt
tvalvatten. Torka torrt med en mjuk
trasa. Bade den roterande tallriken och
stodet tal att tvattas i diskmaskin.

Do6rren

Rengor regeloundet dorrens bada
sidor, dorrtatningarna och tatningsytorna
med en mjuk, fuktig trasa, for att ta bort
alla spar av smuts. Anvand inte grova
rengdringsmedel med slipeffekt eller
vassa metallskrapor for att rengéra
ugnens glasdérr eftersom de kan repa
ytan och gora sé att glaset splittras.

Obs: En angtvéitt far inte anvédndas.

effektniva sénks till 560 W.) Efter en
paus pa 90 sekunder, kan det 800 W
effektidget stéllas in igen.

Sankt effektniva
Mikrovag - 560 W
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Vad gér jagom ...

Symtom Kontroll / rad

Mikrovagsugnen inte - Sékringarna i proppskapet fungerar.
fungerar som den ska? - Att det inte har férekommit ett stromavbrott.
- Om sakringarna har gétt, kontaktar du en behorig elektriker.

Mikrovagslaget fungera - Dorren har stangts ordentligt.

inte? - Dorrtatningarna och tatningsytorna &r rena.
- START/+30-knappen har tryckts in.
Den roterande tallriken - Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.
roterar inte”? - Den eldfasta formen inte ar stdrre &n den roterande tallriken.

- Mat inte forekommer utanfor den roterande tallrikens kant sé
att tallriken férhindras att rotera.
- Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

Mikrovagsugnen - Isolera apparaten frén I:pro pl%{(é et.

stangs inte av? - Kontakta en behorig ELE [LUX-servicetekniker.

Belysningen inuti ugnen - Kontakta en behérig ELECTROLUX-servicetekniker. Glédiampan

fungerar inte? i ugnen f&r endast bytas ut av en behdrig ELECTROLUX-servicetekniker.

Det tar langre tid att - Stéll in en langre tillagningstid (dubbel mangd = knappt dubbel

varma upp och laga koktid) eller,

maten jamfort med - Om maten &r kallare &n normalt, rotera eller vrid kérlet da och da eller,

tidigare? - Stéll in en hogre effektinstalining.

Specifikationer

Véxelspanning 1280V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela : Minst 10A

Vaxelstromseffekt som krdvs:  Mikrovagsugn @ 1.2 kW

Uteffekt: Mikrovagsugn  : 800 W (EC 60705)

Mikrovagsfrekvens : 2450 MHz * (Grupp 2/ Klass B)

Utvandigt matt: EMS17215  : 494 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
EMS17216  : 594 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Invandigt métt : 285 mm (W) x 202 mm (H) x 298 mm (D) *

Ugnskapacitet (17 liter =

Roterande tallik 0 272 mm, glass

Vikt :ca. 16 kg

Ugnsbelysning : 25 W/240 - 250V

*

Den har produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.

| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass B.
Grupp 2 innebdr att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av
elektromagnetisk stralining for vérmebehandling av livsmedel.

Klass B innebér att utrustningen ar [amplig for bruk i hemmiljé.

Den invandiga kapaciteten beréknas genom att maximal bredd, djup och héjd méts.

Den faktiska kapaciteten for att rymmma mat ar mindre.

Den har ugnen 6verensstammer med kraven i direktiven 2004/108/EC och
2006/95/EC.

FOR ATT STANDIGT KUNNA FORBATTRA VARA PRODUKTER KAN
SPECIFIKATIONERNA KOMMA ATT ANDRAS UTAN FOREGAENDE
MEDDELANDE

*k
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Installation

Om mikrovagsugnen installeras i
lage A, B, C eller D:

Lage Utrymmestoriek

W D H

A 560x550x360
B+C 462x300x350
462x300x360

560x300x350

560x300x360

D 462x500x350
462x500x360

560x500x350
560x500x360
Métt i (mm)

Installera mikrovagsugnen

1. Avlagsna allt forpackningsmaterial
och undersok apparaten noggrant
for tecken pa skador.

2. Den hér ugnen har utformats for att
installeras i ett 360 mm hdgt skép
som standard. Nar ugnen installeras i
ett 350 mm hdgt skap:

Skruva av och aviagsna de fyra
fotterna frdn ugnens botten. Tre av
fotterna &r hdga och en ar lag. Byt ut
de tre hoga fotterna mot fétterna |
tilbehorspaketet. Byt inte ut den korta
foten.

3. Installera forsiktigt apparaten i
koksskapet, utan att bruka vald, tills
ugnens framre ram 18per jamnt med
skapets framre Gppning.

4. Forsékra att apparaten stér stadigt
och inte lutar. Upprétthall ett avstand
pa 4 mm mellan skapsddrren ovan
och ramens éverdel (se figuren).

4:4"1[1’1

Monteringsalternativ 1:

Fast ugnen med skruvarna som
medfoljer. Fastpunkterna finns pa
ugnens dvre och undre horn.

Monteringsalternativ 2:
Anvand det medfdljande
informationsbladet.

Séaker anvandning av
apparaten

Om mikrovagsugnen installeras i
lage B eller C:

e Skapet maste vara minst 500 mm
(E) ovanfor arbetsytan och far inte
installeras direkt ovanfor en spis.

e Den har apparaten har testats och
godkants att anvandas i narheten
av enbart gas- och elspisar for
hemmabruk, samt induktionsspisar.



e Tillat tillrackligt avstand mellan
spisen och mikrovagsugnen for att
undvika att mikrovagsugnen,
omgivande koksskap och tillbehor
Overhettas.

e | at inte spisen vara paslagen utan
att anvanda grytor/pannor nar
mikrovagsugnen ar paslagen.

e Var forsiktig ndr du anvander
mikrovagsugnen da spisen ar pa.

Ansluta apparaten till
stromkallan

¢ Eluttaget ska vara lattillganligt
sa att enheten enkelt kan
kopplas ur om en nédsituation
skulle uppsta. | annat fall ska
det vara méjligt att bryta
strémmen till ugnen genom att
en brytare monteras pa det fasta
kablaget i enlighet med
féreskrifterna fér elanslutningar.

¢ Kontakten far inte sitta bakom
skapet.
e Det basta laget ar ovanfor skapet,
se (A).
= (A)

—_—

e Anslut apparaten till 230 V/50 Hz
vaxelstrom (en-fas) via ett korrekt
installerat jordat uttag.

Uttaget méste vara sakrat med en
sékring p& 10 A.

¢ Strémsladden far endast bytas
ut av en behoérig elektriker.

e Knyt ett sndre runt stromsladden,
fore installationen, for att underlatta
anslutning till 1age (A) nér apparaten
installeras.
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e Stromsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med
hdga kanter.

¢ Doppa inte stromsladden eller
kontakten i vatten eller annan vétska.

Elektriska anslutningar

A

VARNING! DEN HAR
APPARATEN MASTE JORDAS

Tillverkaren fransager sig allt
ansvar om denna
sdkerhetsatgard inte foljs.

Om kontakten som anslutits till
din apparat inte passar i eluttaget,
kontaktar du ELECTROLUX Service.
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Miljéinformation

Miljévanligt bortskaffande av
forpackningsmateral och gamla
apparater

Foérpackningsmaterial

Mikrovagsugnarna fran
ELECTROLUX erfordrar en effektiv
férpackning som skyddar dem under
transport. Minsta nbdvandiga mangd
férpackningsmaterial har anvants.
Forpackningsmaterial (t.ex. plastfim eller
polystyren) kan utgéra en fara for bam.

Tank pa kvavningsrisken. Allt
férpackningsmaterial ska férvaras
pa avstand fran barn.

Allt anvant férpackningsmaterial ar
miljidvanligt och kan &tervinnas.
Kartongen &r tillverkad av atervunnet
papper och trastyckena ar
obehandlade. Plastdelarna har markts
som foljer:

«PE» polyetylen, t.ex. forpackningsfilm

«PS» polystyren, t.ex. férpackningen
(fri fran CFC)

«PP» polypropylen, t.ex.
férpackningsremmar

Genom att anvénda och ateranvanda

forpackningen, sparas ramaterial och

avfallsvolymerna begransas.

Deponera férpackningen pa narmaste

atervinningsstation.

Kontakta de lokala myndigheterna for

ytterligare information.

Skrotning och atervinning

Kontakta Elkretsen AB eller
aterforséliaren for att fa reda pé var du
kan lamna produkten for skrotning och
atervinning. Du kan ocksé ga in pa
www.el-kretsen.se for att ta reda pa
narmaste inlAamningsstalle.

Nar det galler kyl- och frysprodukter
skall du kontakta din kommun for att f&
reda var du kan l&mna in produkten for
skrotning och &tervinning.

Symbolen §{ pa produkten eller
emballaget anger att produkten inte far
hanteras som hushéllsavfall. Den skall i
stallet lamnas in pa uppsamlingsplats
for &tervinning av el- och
elektronikkomponenter. Genom att
sakerstélla att produkten hanteras péa
ratt satt bidrar du till att férebygga
eventuellt negativa milj¢- och
halsoeffekter som kan uppsta om
produkten kasseras som vanligt avfall.
For ytterligare upplysningar om
atervinning bor du kontakta lokala
myndigheter eller sophdmtningstjanst
eller affaren dar du kdpte varan.



Garanti / Kundtjanst
Sverige

Vid férsaljning till konsument i Sverige
géller den svenska konsumentlagstif-
tningen. Kom ihag att spara kvittot
fér eventuell reklamation.

Har du fragor angaende
produktens funktion eller anvandning
ber vi dig att kontakta var konsumen-
tkontakt pa tel. 0771- 76 76 76 eller
via e-mail pa var hemsida
electroluxservice@electrolux.se

Service och reservdelar

Vill du bestélla service, installation eller
reservdelar ber vi dig kontakta Electrolux
Service pa tel. 0771 - 76 76 76 eller via
var hemsida p& www.electrolux.se. Du
kan aven soka hjélp via din aterforséljare.

Adressen till din ndrmaste
servicestation finner du pa var hemsida
www.electrolux.se eller Gula sidorma
under rubrik Hushallsutrustning, vitvaror
och service.

@ Innan du bestéller service,

kontrollera férst om du kan
avhjalpa felet sjalv.
Har i bruksanvisningen finns en
tabell, som beskriver enklare fel
och hur man kan atgarda dem.
Observera, elektriska fel skall alltid
atgérdas av certifierad elektriker.
Innan du kontaktar service, skriv
upp foliande enligt dataskylten:

Modellbeteckning .............c..o.....
Produktnummer ........cccooeevveee.
Serienummer ........oocveeveeiiiiinn.
INkOpSAAtUM ...

Hur och néar upptrader felet ?
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Europa-Garanti

For denna apparat géller Electrolux
garanti i alla de lander som é&r forteck-
nade i slutet av denna beskrivning,
under den period som anges i garan-
tibeviset eller enligt respektive lands
lagar. Om du flyttar frn négot av dessa
lander till ett annat av de lander som &r
fortecknade nedan folier garantin med
apparaten under foljiande forutsattningar:
e  Garantin for apparaten bdrjar galla
frn det datum da den inkdptes vilket
bevisas av ett gallande
ink&psdokument som har utfardats
av forséljaren.

e Garantin géller fér samma period och
i samma omfattning for material och
arbete som géller for denna typ av
apparat eller produktgrupp i det land
du har fiyttat till.

e Garantin ar personlig for den som
kdpte apparaten och kan inte
Overforas till en annan anvandare.

e Apparaten har installerats och
anvants enligt Electrolux instruktioner
och att den har anvants for
hushalisbruk, dvs den har inte
anvants for kommersiella andaméal.

e Apparaten har installerats enligt alla
gdllande bestdmmelser i det nya
landet.

Bestdmmelserna i denna Europa-

garanti paverkar inte dina rattigheter

enligt géllande lagar i respektive land.
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www.electrolux.com
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Albania +35 5 4 261 450
Belgique/Belgié/ +32 2 363 04 44
Belgien

Cjeska republika +4202 61 1261 12
Danmark +45 701174 00
Deutschland +49 180 32 26 622
Eesti +37 2 66 50 030
Espafia +34 902 11 63 88
France www.electrolux.fr
Great Britain +44 8705 929 929
Hellas +3023 1056 19 70
Hrvatska +385 1 63 23 338
Ireland +353 1 40 90 753
Italia +39 (0) 434 558500
Latvija +37 17 84 59 34
Lituania +370 5 27 80 609
LLuxembourg +352 42 43 13 01
Magyarorszag +36 1252 1773
Nederland +31 17 24 68 300
Norge +47 81 5 30 222
Osterreich +43 18 66 400
Polska +48 22 43 47 300
Portugal +35 12 14 40 39 39
Romania +40 21 44 42 581

Schweiz - Suisse -
Svizzera

Slovenija
Slovensko

Suomi

Sverige
Tlrkiye
Poccna

+41 62 88 99 111

+38 61 24 25 731
+421 2 43 33 43 22

www.electrolux.fi
+46 (0)771 76 76 76

+00 21229310 25
+7 095 937 7837

D=

Rr. Pjeter Bogdani Nr. 7 Tirane
Bergensesteenweg 719, 1502 Lembeek

Budgjovicka 3, Praha 4, 140 21
Sjeellandsgade 2, 7000 Fredericia
Muggenhofer Str. 135, 90429 Numberg
Mustamée tee 24, 10621 Tallinn

Carretera M-300, Km. 29,900 Alcala de
Henares Madrid

Addington Way, Luton, Bedfordshire LU4 9QQ
4, Limnou Str., 54627 Thessaloniki

Slavonska avenija 3, 10000 Zagreb

Longmile Road Dublin 12

C.s0 Lino Zanussi, 26 - 33080 Porcia (PN)

Kr. Barona iela 130/2, LV-1012, Riga

Verkiu 29, 09108 Vilnius, Lithuania

Rue de Bitbourg, 7, L-1273 Hamm

H-1142 Budapest XIV, Erzsébet kirdlyné Utja 87
Vennootsweg 1, 2404 CG - Alphen aan den Rin
Rislekkvn. 2 , 0508 Oslo

Herziggasse 9, 1230 Wien

ul. Kolejowa 5/7, Warsaw

Quinta da Fonte - Edificio Gongalves Zarco -
Q 35 -2774-518 Paco de Arcos

B-dul Timisoara 90, S6, Bucharest
Industriestrasse 10, CH-5506 Magenwil

Trzaska 132, 1000 Ljubljana

Electrolux Slovakia s.r.o., Electrolux Domace
spotrebice SK, Seberiniho 1, 821 03 Bratislava

Electrolux Service, S:t Géransgatan 143, S-105
45 Stockholm

Tarlabasi Caddesi No: 35 Taksim istanbul

129090 MockBa, OnMMIUIACKIUIA MPOCTEKT,
16, bu "Onumnnk"
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